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খ্রীরে এরক অপরেে 
ভূস্টমকা 

খ্রীষ্টের সসুমাচাষ্টরর আনুগত্য দ্বারা সংরক্ষিত্ যারা 

a. শুষ্টনক্ষি যয যীশু পক্ষিত্র আত্মার দ্বারা নারীর দ্বারা জন্মগ্রহণ কষ্টরক্ষিষ্টেন, মানুষ ক্ষহসাষ্টি সমস্ত ক্ষিক যেষ্টক প্রষ্টোক্ষিত্ হষ্ট়ে 

মানুষ্টষর মষ্টযয িাস কষ্টরক্ষিষ্টেন ক্ষকন্তু পাপ না কষ্টরই, মানুষ্টষর পাষ্টপর প্রা়েশ্চিত্তকারী িক্ষে ক্ষহসাষ্টি ত্াাঁর দিক্ষহক যিহ 

ক্ষিষ্ট়েষ্টিন, মৃত্য য এিং কির যেষ্টক পুনরুশ্চিত্ হষ্ট়েষ্টিন, অষ্টনষ্টক যিষ্টেক্ষিষ্টেন ত্াাঁর ক্ষনকটত্ম িযশ্চিষ্টির সহ, এিং ত্ারপর 

পৃক্ষেিীষ্টত্ আসার আষ্টগ ত্াাঁর আিাষ্টস ক্ষিষ্টর আষ্টসন। 

b. ত্ারা যা শুষ্টনক্ষিে ত্া সত্য িষ্টে িুঝষ্টত্ যপষ্টরক্ষিে এিং ক্ষিশ্বাস কষ্টরক্ষিে। 

c. ক্ষনষ্টজর পাপপূণ ণ জীিন যেষ্টক আনুগষ্টত্যর জীিষ্টন পক্ষরিক্ষত্ণত্ হষ্ট়েষ্টি। 

d. েজ্জিত্ না হষ্ট়ে, ত্াষ্টির ক্ষিশ্বাস স্বীকার কষ্টরষ্টিন যয যীশু হষ্টেন ঈশ্বর, খ্রীে, ক্ষযক্ষন পক্ষরত্রাষ্টণর একমাত্র উপা়ে। 

e. খ্রীে যযমন আমাষ্টির পাষ্টপর জনয মারা ক্ষগষ্ট়েক্ষিষ্টেন যত্মক্ষন ত্াষ্টির পাষ্টপর পাক্ষে ণি জীিনষ্টক মৃত্য য ক্ষিষ্ট়ে মারা 

ক্ষগষ্ট়েক্ষিষ্টেন। 

f. ঈশ্বষ্টরর কাষ্টি করুণা যচষ্ট়েক্ষিষ্টেন এিং ত্াষ্টির সমস্ত পাপ িমা করুন। 

g. জষ্টের কিষ্টর ক্ষনমিন দ্বারা সমাক্ষহত্ করা হষ্ট়েক্ষিে, ক্ষখ্রষ্টের সমাক্ষযর প্রক্ষত্ক্ষনক্ষযত্ব কষ্টর। 

h. খ্রীে ত্াাঁর কির যেষ্টক পুনরুশ্চিত্ ক্ষহসাষ্টি জে কির যেষ্টক যগাোপ. 

i. একটট গযারাক্ষি, একটট আমানত্ ক্ষহসাষ্টি পক্ষিত্র আত্মা প্রাপ্ত. 

j. ক্ষখ্রষ্টের যিষ্টহ ঈশ্বষ্টরর দ্বারা যুি হষ্ট়ে নত্য ন ক্ষখ্রোন হষ্ট়ে উঠষ্টিন৷ 

k. যীশুর এিং যপ্রক্ষরষ্টত্র ক্ষিিা়ে িাস করা চাক্ষেষ্ট়ে যান 

 

ক্ষখ্রষ্টের চাষ্টচণ যারা যযাগ করা হষ্ট়েষ্টি ত্াষ্টির সকেষ্টক এক হষ্টত্ হষ্টি এিং খ্রীে ও ত্াাঁর ক্ষিিা়ে একশ্চত্রত্ একটট যিহ ক্ষহসাষ্টি 

কাজ করষ্টত্ হষ্টি। 

 

পাঠ: 

 এরক অপেরক গ্রহণ করুন 

এরক অপেরক উতস্াস্টহত করুন 

এরক অপরেে ভাে বহন করুন 

এরক অপেরক উপরেশ োও 

এরক অপরেে সেসয 
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আিয ণজনক যগ্রস িাইষ্টিে ক্লাস পাঠ যেষ্টক অক্ষিষ্টযাশ্চজত্ 

বাইরবলওর়ে প্রকাশনা পুনরুতপ্ােন কোে অনুমস্টত দে়ে 

অ-বাস্টণজ্যযক উরেরশয পাঠগুস্টল সমূ্পণ েরূরপ এবং পস্টেবতেন ছাডাই। 

Randolph Dunn প্রকাশক 

দ াগার াগ করুণinfo.BiblewayPublishing@gmail.com 

5 ক্ষিষ্টসম্বর, 2006 

এরক অপেরক গ্রহণ করুন 

এটা একটা িক্ষনিার রাত্; ক্ষগজণা িিন সি সজ্জিত্ করা হ়ে. িুে যিক্ষরষ্ট়েষ্টি। ির এিং প্রচারক সামষ্টন ক্ষনষ্টচ। িযরূা এষ্টক এষ্টক 

আষ্টস, সুন্দর সাষ্টজ। ত্ারপর ঝনঝন করার পর, কষ্টন আষ্টস। যস ক্ষেঙ্গ হষ্ট়ে যগষ্টি, ত্ার যপাষাক কিণমাি এিং ক্ষিাঁ ষ্ট়ে যগষ্টি, 

ত্ার নাক ক্ষিষ্ট়ে রি প়েষ্টি, এিং ত্ার চয ে সম্পূণ ণরূষ্টপ জা়েগা যনই। যস যেন কক্ষরষ্টিার যেষ্টক যনষ্টম আষ্টস, ত্েন যকউ 

ক্ষিসক্ষিস কষ্টর িষ্টে যয আপক্ষন শুনষ্টত্ পাষ্টেন: "আপক্ষন ক্ষক এটা ক্ষিশ্বাস করষ্টত্ পাষ্টরন? যস আিার ে়োই করষ্টি। ক্ষনি়েই, 

যস এর যচষ্ট়ে িাষ্টোর যযাগয।" 

যয গল্প অষ্টনক স্থানী়ে গীজণা একটট িৃোন্ত. ঝগ়ো করা িযূর যচষ্ট়ে কুৎক্ষসত্ ক্ষকিয  যনই। যীশু খ্রীে ত্ার যচষ্ট়েও িাষ্টো প্রাপয, 

ক্ষিষ্টিষ কষ্টর ত্ার কষ্টনর কাি যেষ্টক। কষ্টন িা খ্রীষ্টের যিষ্টহর যিষ্টত্র পাক্ষরিাক্ষরক কেহ যকান যেো ন়ে। 

"এষ্টক অপরষ্টক গ্রহণ করুন।" (যরামানস 15:7) আপনার মণ্ডেী যক্ষি ক্ষিশ্বাসীষ্টির একটট সুস্থ এিং ক্রমিয ণমান সংস্থা হষ্টত্ 

চষ্টেষ্টি, ত্াহষ্টে আপনাষ্টক ক্ষিেষ্টত্ হষ্টি ক্ষকিাষ্টি এষ্টক অপরষ্টক গ্রহণ করষ্টত্ হ়ে। যসই যারণা আমাষ্টির প্রিয র মষ্টনর গিীষ্টর 

যপ্রাক্ষেত্। 

আপক্ষন যক্ষি জানষ্টত্ন আপক্ষন মারা যাষ্টেন, এই সম়ে কাে, আপক্ষন আজ ক্ষক করষ্টত্ন? সি যরষ্টণর উত্তর োকষ্টত্ পাষ্টর, 

ক্ষকন্তু আপক্ষন ক্ষক অগ্রাক্ষযকাষ্টরর উপর যিাকাস করষ্টিন না? আপক্ষন ক্ষক মষ্টন কষ্টরন না যয আপক্ষন সিষ্টচষ্ট়ে গুরুত্বপূণ ণ 

শ্চজক্ষনসগুক্ষে করষ্টত্ আপনার সম়ে িয়ে করষ্টিন? 

ত্াাঁর ক্রুিক্ষিদ্ধ হও়োর প্রাক্কাষ্টে, ক্ষযশুর অগ্রাক্ষযকার ক্ষিে প্রাে ণনা়ে সম়ে কাটাষ্টনা এিং ত্াাঁর ক্ষিশ্বাসীষ্টির ঐষ্টকযর জনয প্রাে ণনা 

করা। '"যযন ত্ারা সকষ্টে এক হষ্টত্ পাষ্টর। ক্ষপত্া, আপক্ষন যযমন আমার মষ্টযয আষ্টিন এিং আক্ষম আপনার মষ্টযয আক্ষি। ত্ারাও 

আমাষ্টির মষ্টযয োকুক যাষ্টত্ ক্ষিশ্ব ক্ষিশ্বাস কষ্টর যয আপক্ষন আমাষ্টক পাটঠষ্ট়েষ্টিন। আক্ষম ত্াষ্টির যসই মক্ষহমা ক্ষিষ্ট়েক্ষি যয আপক্ষন 

আমাষ্টক ক্ষিষ্ট়েষ্টিন, যাষ্টত্ ত্ারা এক হষ্টত্ পাষ্টর যযমন আমরা এক: আক্ষম ত্াষ্টির মষ্টযয এিং আপক্ষন আমার মষ্টযয।'" যিান, 

'"ত্ারা যযন সম্পূণ ণ ঐষ্টকয ক্ষনষ্ট়ে আষ্টস যাষ্টত্ ক্ষিশ্বষ্টক জানাষ্টত্ পাষ্টর যয আপক্ষন আমাষ্টক পাটঠষ্ট়েষ্টিন এিং ত্াষ্টির মষ্টত্াই 

িাষ্টোিাষ্টসন। আমাষ্টক িাষ্টোষ্টিষ্টসষ্টি।'' (জন 17:21-23) 

যসই িিষ্টিযর যিষ অংষ্টি ক্ষযশু প্রাে ণনা কষ্টরক্ষিষ্টেন; আক্ষম চাই যারা আমাষ্টক ক্ষিশ্বাস কষ্টর ত্ারা এক হ়ে যাষ্টত্ জগৎ জানষ্টত্ 

পাষ্টর যয আপক্ষন আমাষ্টক পাটঠষ্ট়েষ্টিন। ক্ষিশ্ব সুসমাচার প্রচাষ্টরর জনয যীশুর মেূ পক্ষরকল্পনার মূে উপািান হে ঐকয। 

মানিজাক্ষত্ এমন দিষষ্টমযর মষ্টযয িাস কষ্টর যয যীশু জানষ্টত্ন যয ত্াাঁর ক্ষগজণার িৃিযমান একত্া একটট প্রমাক্ষণত্ সািয হষ্টি যয 

ঈশ্বর পৃক্ষেিীষ্টত্ আষ্টিন এিং ক্ষত্ক্ষন যীশু খ্রীষ্টের মাযযষ্টম ক্ষনষ্টজর সাষ্টে ক্ষিশ্বষ্টক পুনক্ষম ণেন করষ্টিন। একত্া হে ক্ষিশ্ব যম ণপ্রচাষ্টরর 

ক্ষিক্ষত্ত। আপক্ষন জাষ্টনন যয প্রারক্ষিক ক্ষগজণা শুরু হষ্ট়েক্ষিে, টঠক যসইিাষ্টি এটট কাজ কষ্টরক্ষিে। "সমস্ত ক্ষিশ্বাসী একসাষ্টে ক্ষিে 

এিং ত্াষ্টির সিক্ষকিয ই ক্ষমে ক্ষিে।" (যপ্রক্ষরত্ 2:44) "প্রক্ষত্ক্ষিন ত্ারা মশ্চন্দর প্রাঙ্গষ্টণ একসাষ্টে ক্ষমক্ষেত্ হষ্টত্ োকে।" (যপ্রক্ষরত্ 2:46) 

"সমস্ত ক্ষিশ্বাসী হৃি়ে ও মষ্টন এক ক্ষিে। যকউ িাক্ষি কষ্টরক্ষন যয ত্ার যকাষ্টনা সম্পক্ষত্ত ত্ার ক্ষনজস্ব, 

 

প্রােক্ষমক ক্ষখ্রোনরা "ঈশ্বষ্টরর প্রিংসা করক্ষিে এিং সমস্ত যোষ্টকর অনুগ্রহ উপষ্টিাগ করক্ষিে। এিং প্রিয  ত্াষ্টির সংেযা়ে 

প্রক্ষত্ক্ষিন যযাগ করষ্টত্ন যারা পক্ষরত্রাণ যপষ্ট়েক্ষিষ্টেন।" (যপ্রক্ষরত্ ২:৪৭) নীক্ষত্টট স্পে। যযোষ্টন আপনার প্রকৃত্ ঐকয আষ্টি, 

আপনার িৃশ্চদ্ধ আষ্টি। এই কারষ্টণই যীশু এটটর জনয এত্ কটঠন প্রাে ণনা কষ্টরক্ষিষ্টেন, এিং যসই কারষ্টণই ি়েত্ান এটটষ্টক এত্ 

প্রচণ্ডিাষ্টি ে়োই কষ্টর। 

যরাষ্টমর প্রেম িত্াব্দীর ক্ষগজণা যজরুজাষ্টেষ্টমর চাষ্টচণর মষ্টত্া ক্ষিে না। যরাষ্টমর ক্ষগজণা যজরুজাষ্টেষ্টমর মত্ সমজাত্ী়ে ক্ষিে না। 

না, যরাষ্টমর এই ক্ষগজণাটট ক্ষিে ক্ষিযমীষ্টির এিং ইহুক্ষিষ্টির একটট সংকর যিষ্টোক্ষিপ যা সমসযার ক্ষিষ্টক পক্ষরচাক্ষেত্ কষ্টরক্ষিে। 
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1. স্টবস্টভন্ন সংসৃ্কস্টতে মানরুেে শেীরে স্টনর়ে আসা স্টবস্টভন্ন ধােণা স্টনর়ে উরেযনা। দ রকান সম়ে আপনাে স্টবস্টভন্ন 

দগাষ্ঠীে দলাক থাকরব, আপনাে স্টবস্টভন্ন মতামত থাকরব এবং এটি উরেযনা ততস্টে কেরব। ইস্টতহাস যুরড 

দবস্টশেভাগ সম়ে, দ মনটি দোরমে দেরে স্টছল, এটি মতবারেে এত দবস্টশ স্টবে়ে ন়ে  তিা সাধােণত মতামরতে 

স্টবে়ে। 

সমসযার মূে ক্ষিে যয ক্ষখ্রোনষ্টির সংেযাগক্ষরষ্ঠ ক্ষিে ক্ষিযমী, এিং সংেযাগক্ষরষ্ঠ ক্ষহসাষ্টি, ত্ারা ত্াষ্টির মত্ কষ্টর কাজ করষ্টত্ 

যচষ্ট়েক্ষিে। উষ্টটা ক্ষিষ্টক ইহুক্ষিরা িেক্ষিে "ক্ষকন্তু আমরা িীর্ ণকাে যষ্টর ঈশ্বষ্টরর প্রক্ষত্শ্রুক্ষত্িদ্ধ মানুষ ক্ষিোম; আমাষ্টির 

শ্চজক্ষনসগুক্ষে আমাষ্টির মষ্টত্া করা উক্ষচত্।" আপক্ষন ক্ষক কেনও কাউষ্টক এমন কো িেষ্টত্ শুষ্টনষ্টিন? অেিা িেুন "আক্ষম 

িিষ্টরর পর িির যষ্টর এই ক্ষগজণা়ে আক্ষি। আমরা যযিাষ্টি এটট িা এটট কক্ষর ত্া যক্ষি আপক্ষন পিন্দ না কষ্টরন ত্ষ্টি অনয যকাোও 

যান।" যসই মানক্ষসকত্া একটট েুি, েুি যিাট ক্ষগজণার জনয একটট যপ্রসশ্চক্রপিন। এেন যসটাই হষ্টে যরাষ্টম। এটা প্রযান মত্িাি 

উপর একটট উষ্টত্তজনা ন়ে. 

ত্ারা খ্রীষ্টের যিিত্ব সম্পষ্টকণ ত্কণ করষ্টি না যযমন ত্ারা কেষ্টস ক্ষিে। ত্ারা প্রা়েশ্চিষ্টত্তর পয ণাপ্তত্া সম্পষ্টকণ কো িেষ্টি না। 

ত্ারা গাোক্ষত়্োর মত্ যপ্রক্ষরত্ষ্টির কতৃ্ণত্ব ক্ষনষ্ট়ে ত্কণ করষ্টি না। ত্ারা িাক্ষপ্তষ্টের িূক্ষমকা ক্ষনষ্ট়ে ত্কণ করষ্টি না। ত্ারা কক্ষরষ্টের 

মষ্টত্া েিণস সাপাষ্টরর অপিযিহার িা অিষ্টহো সম্পষ্টকণ কো িেষ্টি না। ক্ষিক্ষিন্ন সংসৃ্কক্ষত্র ক্ষিক্ষিন্ন যারণা ক্ষনষ্ট়ে শুযু টানাষ্টপাষ্ট়েন 

রষ্ট়েষ্টি। 

এই যারণাগুক্ষের মষ্টযয কষ্ট়েকটট কত্টা ত্য ে ক্ষিে ত্া ক্ষনম্নক্ষেক্ষেত্ যিো়ে। "ক্ষিত্ক্ষকণত্ ক্ষিষষ্ট়ে ক্ষিচার না কষ্টর যার ঈমান িুি ণে 

ত্াষ্টক গ্রহণ করুন। 

ক একজষ্টনর ক্ষিশ্বাস ত্াষ্টক সিক্ষকিয  যেষ্টত্ যি়ে, ক্ষকন্তু আষ্টরকজন মানুষ, যার ক্ষিশ্বাস িুি ণে যস শুযু সিশ্চজ ো়ে। যয িযশ্চি 

সি ক্ষকিয  ো়ে যস যযন ো়ে না ত্াষ্টক ত্য ে কষ্টর না যিষ্টে এিং যয সি ক্ষকিয  ো়ে না যস যযন যসই িযশ্চিষ্টক ক্ষনন্দা না কষ্টর, 

কারণ ঈশ্বর ত্াষ্টক গ্রহণ কষ্টরষ্টিন। ত্য ক্ষম যক অষ্টনযর িান্দার ক্ষিচার কর? ত্ার ক্ষনষ্টজর মাক্ষেষ্টকর কাষ্টি যস িা াঁ়ো়ে িা পষ্ট়ে 

যা়ে। আর যস িা াঁ়োষ্টি, কারণ প্রিয  ত্াষ্টক িা াঁ়ে কক্ষরষ্ট়ে ক্ষিষ্টত্ পাষ্টরন। 

ে. একজন মানুষ একটট ক্ষিনষ্টক অষ্টনযর যচষ্ট়ে যিক্ষি পক্ষিত্র মষ্টন কষ্টর; অনয একজন মানুষ প্রক্ষত্ক্ষিন একইিাষ্টি ক্ষিষ্টিচনা 

কষ্টর। প্রষ্টত্যষ্টকর ক্ষনষ্টজর মষ্টনর মষ্টযয পুষ্টরাপুক্ষর ক্ষিশ্বাস করা উক্ষচত্। যয একটট ক্ষিনষ্টক ক্ষিষ্টিষ িষ্টে মষ্টন কষ্টর যস প্রিয র 

কাষ্টি ত্াই কষ্টর। যয মাংস ো়ে যস প্রিয র উষ্টেষ্টি ো়ে, কারণ যস ঈশ্বরষ্টক যনযিাি যি়ে৷ এিং যয ক্ষিরত্ োষ্টক, যস প্রিয ষ্টক 

ত্া কষ্টর এিং ঈশ্বরষ্টক যনযিাি যি়ে।" (যরামানস 14:1-6) 

আপক্ষন ক্ষক যিেষ্টত্ পাষ্টেন যয িুটট ক্ষিষষ্ট়ে ত্ারা ক্ষদ্বমত্ যপাষণ করষ্টি? 

ক আমাষ্টির ক্ষক মাংস োও়ো উক্ষচত্? স্পেত্ই, প্রসঙ্গটট ইক্ষঙ্গত্ কষ্টর যয মাংস মূক্ষত্ণষ্টক িক্ষে যিও়ো হষ্ট়েক্ষিে। ত্াহষ্টে ক্ষক 

আমাষ্টির যকাষ্টনা মাংস স্পি ণ না কষ্টর এক্ষগষ্ট়ে ক্ষগষ্ট়ে িাকসিশ্চজ োও়ো উক্ষচত্? 

ে. আমরা ক্ষক ক্ষনক্ষিণে ক্ষিনগুক্ষেষ্টক ক্ষিষ্টিষ ক্ষিন ক্ষহসাষ্টি পােন করষ্টত্ পাক্ষর যযগুক্ষেষ্টক আমরা পক্ষিত্র ক্ষিন ক্ষহসাষ্টি িয টট ক্ষহসাষ্টি 

উিযাপন করষ্টত্ চাই? ত্ারা ত্কণ কষ্টর এিং উষ্টত্তজনা দত্ক্ষর কষ্টর, "আক্ষম মষ্টন কক্ষর আক্ষম এটট যেষ্টত্ পাক্ষর।" "না, আমার 

মষ্টন হ়ে না ত্য ক্ষম এটা যেষ্টত্ পারষ্টি।" "আক্ষম মষ্টন কক্ষর আমরা এই ক্ষিনটট পােন করষ্টত্ পাক্ষর।" "না, আক্ষম মষ্টন কক্ষর না 

ত্য ক্ষম এটা করষ্টত্ পারষ্টি।" 

 

ক্ষিষ়েগুষ্টো েুি গুরুত্বপূণ ণ ন়ে। া গুরুত্বপণূ ে তা হল দ  ঐরকযে যনয স্ট শু প্রাথ েনা করেস্টছরলন তা দোমান 

স্টখ্রস্টানরেে দ্বাো ধ্বংস হরত পারে  স্টে তাো শাস্টিরত একসারথ থাকরত না দশরখ। তাই তাো সমসযাটি দবাঝাে 

পরে পল তারেে যীবন াপরনে নীস্টতগুস্টল দেন। এই একই নীস্টতগুস্টল স্টতস্টন আমারেে দ্বাো বাাঁচরত চান৷ "সুতোং 

আসুন আমো এরক অপরেে স্টবচাে কো বন্ধ কস্টে। পস্টেবরতে, আপনাে ভাইর়েে পরথ দকান বাধা বা বাধা না 

দেও়োে যনয আপনাে মন ততস্টে করুন।" (দোমানস 14:13) "আসুন তাই আমো সব োত্মক প্ররচো কস্টে" (আস্টম 

আমাে বাইরবরল তা আন্ডােলাইন করেস্টছ) "শাস্টি এবং পােস্পস্টেক উন্নস্টতে স্টেরক পস্টেচাস্টলত কোে যনয 

সব োত্মক প্ররচো কস্টে।" (দোমানস 14:19) 

এটা করার যচষ্ট়ে িো সহজ কারণ ি়েত্ান শ্চজক্ষনসগুক্ষেষ্টক আষ্টোক্ষ়েত্ করষ্টত্ চষ্টেষ্টি। যস প্রক্ষত্ষ্টযাক্ষগত্া, ঈষ ণা, সষ্টন্দহ, 

অক্ষিশ্বাষ্টসর মষ্টত্া অস্ত্র িযিহার করষ্টি। ক্ষত্ক্ষন এটাষ্টক ি়েঙ্করিাষ্টি কটঠন কষ্টর ত্য েষ্টিন, শুযু যরাষ্টমর চাষ্টচণর জনযই ন়ে, 

যযষ্টকান চাষ্টচণর জনয এষ্টক অপষ্টরর ক্ষিচার করা এিং এষ্টক অপষ্টরর ক্ষিষ্টক আর্াত্ করা যেষ্টক ক্ষিরত্ োকা। ক্ষকিাষ্টি পৃক্ষেিীষ্টত্ 

আমরা যসই নীক্ষত্গুক্ষে দ্বারা িা াঁচি? ক্ষকিাষ্টি আমরা ত্য ে শ্চজক্ষনস সম্পষ্টকণ এষ্টক অপষ্টরর উপর রা়ে ঢাোই প্রস্থান করষ্টত্ 

যাশ্চে, ঈশ্বষ্টরর িষ্টব্দর িাইষ্টর যাও়ো শ্চজক্ষনস সম্পষ্টকণ, যকিে আমার মত্ামত্ আপনার মত্ামত্ আ়োত্? পৃক্ষেিীষ্টত্ আমরা 
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কীিাষ্টি িাক্ষন্ত ও পারস্পক্ষরক উন্নক্ষত্র ক্ষিষ্টক পক্ষরচাক্ষেত্ করার জনয সি ণাত্মক প্রষ্টচো করষ্টত্ যাশ্চে? 

2. একই মন বা হৃে়ে হরত হরব. আমো স্টখ্রস্টানরেে মরধয ঐকয বযা়ে োখাে একমাে উপা়ে হল একই মন বা 

হৃে়ে হও়ো। "ঈশ্বে স্ট স্টন তধ েয ও উৎসাহ দেন, স্টতস্টন দ ন খ্রীে  ীশুরক অনসুেণ কোে সম়ে দতামারেে স্টনরযরেে 

মরধয ঐরকযে মরনাভাব োন করেন।" (দোমানস 15:5) " ারত এক হৃের়ে (স্টনউ আরমস্টেকান স্টযান্ডার্ে বরল "এক 

মন স্টের়ে"  া একই পাথ েকয) "এক হৃে়ে এবং মখু স্টের়ে আপস্টন আমারেে প্রভু  ীশু খ্রীরেে ঈশ্বে ও স্টপতারক 

মস্টহমাস্টিত কেরত পারেন।" (v. 6) "তাহরল এরক অপেরক গ্রহণ কে, টঠক দ মন খ্রীে দতামারেেরক গ্রহণ 

করেরছন,  ারত ঈশ্বরেে প্রশংসা কো  া়ে।" (v. 7) 

পে কক্ষরেী়েষ্টির একই কো িষ্টেক্ষিষ্টেন "িাইষ্ট়েরা, আমাষ্টির প্রিয  যীশু খ্রীষ্টের নাষ্টম আক্ষম যত্ামাষ্টির কাষ্টি আষ্টিিন করক্ষি 

যয, যত্ামরা সিাই এষ্টক অপষ্টরর সাষ্টে একমত্ হও যাষ্টত্ যত্ামাষ্টির মষ্টযয যকাষ্টনা ক্ষিষ্টিি না োষ্টক এিং যত্ামরা হষ্টত্ পার" 

(যিেুন) এই) "মন এিং ক্ষচন্তা়ে পুষ্টরাপুক্ষর একশ্চত্রত্।" (1 কক্ষরেী়ে 1:10) 

আপক্ষন ক্ষক ক্ষিিৃঙ্খো কল্পনা করষ্টত্ পাষ্টরন যক্ষি আপনার িরীষ্টরর একাক্ষযক মন োষ্টক? আপক্ষন ক্ষক কল্পনা করষ্টত্ পাষ্টরন 

যসোষ্টন িুটট মশ্চস্তষ্ক আষ্টি, একজন িেষ্টি "আমার মষ্টন হ়ে আক্ষম যেষ্টত্ চাই?" অনয একজন িেষ্টি, "না, আক্ষম যেষ্টত্ চাই 

না।" একজন িষ্টেষ্টিন, "আক্ষম মষ্টন কক্ষর আক্ষম উষ্টঠ িযা়োম করষ্টত্ চাই।" অনয একজন িষ্টে, "না, আক্ষম ক্লান্ত। আমার মষ্টন 

হ়ে আক্ষম এোষ্টন ক্ষকিয িণ িষ্টস োকি।" আপক্ষন ক্ষক কল্পনা করষ্টত্ পাষ্টরন? প্রশ্ন হে আমরা ক্ষকিাষ্টি এক মন োকষ্টত্ পাক্ষর? 

কীিাষ্টি আমরা "মষ্টন পুষ্টরাপুক্ষর একত্ািদ্ধ" হষ্টত্ পাক্ষর, যেন আমরা জাক্ষন যয আমরা ক্ষিক্ষিন্ন মত্ামত্, রা়ে, পিন্দ এিং 

এমনক্ষক ক্ষিক্ষিন্ন িযশ্চিগত্ ক্ষিশ্বাস যপষ্ট়েক্ষি? 

এক মন খ্রীষ্টের মন হষ্টত্ হষ্টি. "যত্ামাষ্টির মষ্টযয এই মন োক যা খ্রীে যীশুষ্টত্ও ক্ষিে।" মষ্টন আষ্টি? আপক্ষন িেুন, "আো, 

ক্ষক মন ক্ষিে যয?" (ক্ষিক্ষেপী়ে 2:5) ক্ষত্ক্ষন আমাষ্টির িেষ্টত্ ক্ষগষ্ট়েক্ষিষ্টেন, "ক্ষযক্ষন স্বিািত্ই ঈশ্বর হষ্ট়েও, ঈশ্বষ্টরর সাষ্টে সমত্াষ্টক 

আাঁকষ্ট়ে যরার মষ্টত্া ক্ষকিয  মষ্টন কষ্টরনক্ষন (আাঁকষ্ট়ে যষ্টরক্ষিষ্টেন), ক্ষকন্তু একজন িাষ্টসর স্বিাি গ্রহণ কষ্টর ক্ষনষ্টজষ্টক ক্ষকিয ই 

কষ্টরনক্ষন। , মানুষ্টষর আিষ্টে দত্ক্ষর করা হষ্ট়েষ্টি৷ এিং একজন মানুষ্টষর মষ্টত্া যচহারা়ে যপষ্ট়ে ক্ষত্ক্ষন ক্ষনষ্টজষ্টক নত্ কষ্টরক্ষিষ্টেন 

এিং মতৃ্য য পয ণন্ত িাযয হষ্ট়েক্ষিষ্টেন - এমনক্ষক ক্রষু্টি মতৃ্য যও!" (ক্ষিক্ষেপী়ে ২:৬-৮) এটাই মন। 

ক্ষকন্তু, এষ্টক অপষ্টরর সাষ্টে একই মষ্টনর হও়োর অে ণ কী? এর অে ণ খ্রীষ্টের একই ক্ষনিঃস্বাে ণ ত্যাগী মন োকা যা অনযষ্টিরষ্টক 

ক্ষনষ্টজর যেষ্টক এক্ষগষ্ট়ে রাষ্টে এমনক্ষক মৃত্য য পয ণন্ত। এটাই হুকুম। 

কত্গুষ্টো ক্ষিষ়ে ক্ষনষ্ট়ে আমরা ত্কণ করি যক্ষি আমাষ্টির মানক্ষসকত্ার সিষ্টচষ্ট়ে প্রযান অংিটট ক্ষিে: আক্ষম যত্ামাষ্টক এত্ 

িাষ্টোিাক্ষস যয আক্ষম যত্ামার জনয আনষ্টন্দর সাষ্টে মরি? আপক্ষন ক্ষক অনুমান কষ্টরন যয এটট ত্য ে যুশ্চিগুক্ষেষ্টক পাত্ো করষ্টত্ 

পাষ্টর? আক্ষম যত্ামাষ্টক অষ্টনক িােিাক্ষস আক্ষম যত্ামার জনয মষ্টর যাি। ঐকয প্রক্ষত্টট মষ্টত্র উপর সম্পণূ ণ সমষ্টঝাত্ার 

িোিে ন়ে। ত্ারা কেনই যরাষ্টম যপ ৌঁিা়েক্ষন, ত্াষ্টির মষ্টযয যকউ যকউ এেনও যসই ক্ষিনগুক্ষে উিযাপন কষ্টরষ্টি এিং যকউ 

যকউ কষ্টরক্ষন। ত্াষ্টির মষ্টযয যকউ এেনও িাকসিশ্চজ যেষ্টত্ন এিং যকউ যকউ মাংস যেষ্টত্ন। এটট প্রক্ষত্টট মত্ামষ্টত্র উপর 

সম্পূণ ণ চয শ্চির িোিে ন়ে।একতা হল ে'ুযন বযজ্ি এরক অপরেে স্বাথ েরক তারেে স্টনরযরেে দচর়ে এস্টগর়ে োখাে 

ফলাফল, এবং এটিই একমাে উপা়ে  া কখরনা ঘিরব। "তুস্টম একই মরনে হও" এে অথ ে এই ন়ে দ  দতামারক 

আমাে মরনে হরত হরব বা আমারক দতামাে মরনে হরত হরব। এে মারন হল দ  আমো একসারথ খ্রীরেে মন ভাগ 

কস্টে। পরেে স্টবে়েগুস্টলরত আমারেে স্টবশ্বাসগুস্টল সব েো একমত হরব না, তরব খ্রীে স্ট স্টন আমারেে একজ্েত 

করেন আমারেে স্টবভি মতামরতে দচর়ে বড। স্টখ্রস্টান ঐরকযে দোেী সােয এই ন়ে দ  আমো সবাই এক েকম 

স্টকন্তু আমো সবাই এক না হরলও আমো এক। 

প্রেম িত্াব্দীষ্টত্ ক্ষগজণা এত্ িােিাষ্টি যিষ্ট়ে ওঠার কারণ হে সমস্ত অইহুিীষ্টিরষ্টক ইহুিী িাক্ষনষ্ট়ে যিও়ো ন়ে যাষ্টত্ সিাই 

একই রকম হ়ে৷ ক্ষগজণা সম্পষ্টকণ যা অক্ষিশ্বাসয ক্ষিে, ক্ষিষ্টিষ কষ্টর যরাষ্টমর মষ্টত্া ক্ষগজণাগুক্ষে হে যয ইহুক্ষিরা সংসৃ্কক্ষত্র দ্বারা ইহুক্ষি 

ক্ষিে, ক্ষিযমীরা ক্ষিযমী যেষ্টক যা়ে, ক্ষকন্তু ইক্ষত্হাষ্টস প্রেমিাষ্টরর মষ্টত্া, ত্ারা এষ্টক অপষ্টরর সাষ্টে যকিে সিযত্ার সাষ্টে আচরণ 

কষ্টর না। ত্ারা এষ্টক অপষ্টরর সাষ্টে পক্ষরিাষ্টরর মষ্টত্া আচরণ কষ্টরক্ষিে। এর িষ্টে সমগ্র ক্ষিশ্ব উষ্টঠ িা াঁ়ো়ে এিং িষ্টে, "পৃক্ষেিীষ্টত্ 

ক্ষক হষ্টে যসই যোকষ্টির সাষ্টে?" উত্তর ক্ষিে: যীশু স্বগ ণ যেষ্টক এষ্টসক্ষিষ্টেন এিং ত্াষ্টির জীিন পক্ষরিত্ণন কষ্টরক্ষিষ্টেন। যীশু যা 

প্রাে ণনা কষ্টরক্ষিষ্টেন ত্া সটঠক। প্রকৃত্ ঐকয হে ত্াাঁর জনয সি ণষ্টেষ্ঠ সািয এিং যম ণপ্রচাষ্টরর ক্ষিক্ষত্ত। ঈশ্বষ্টরর ক্ষগজণা ত্াই 

ক্ষনিারুণিাষ্টি যসই নীক্ষত্ এিং যসই িশ্চির উৎস ক্ষিেষ্টত্ হষ্টি। 

আমাষ্টির মষ্টযয যিক্ষিরিাগই শুষ্টন ি়ে হষ্ট়েক্ষি, যক্ষি আপনার কেনও ক্ষদ্বমষ্টত্র ক্ষিষ়ে োষ্টক, যয সক্ষত্যই ক্ষত্নটট সিািয পক্ষরক্ষস্থক্ষত্ 

রষ্ট়েষ্টি। আপক্ষন উি়েই িয ে হষ্টত্ পাষ্টরন, এটট সিি, অেিা আপনার মষ্টযয একজন সটঠক হষ্টত্ পাষ্টর এিং অনযটট িয ে। 
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ক্ষকন্তু আপক্ষন যক্ষি একমত্ না হন, ত্াহষ্টে আপক্ষন িুজষ্টনই হ়েষ্টত্া সটঠক হষ্টত্ পারষ্টিন না। সি পষ্টর, আপক্ষন ক্ষদ্বমত্ করষ্টিন. 

পে িষ্টেন, "আমাষ্টক ক্ষগজণা শুনুন, যক্ষি এটট ঈশ্বষ্টরর িাকয েঙ্ঘন না কষ্টর, উি়েই টঠক আষ্টি।" ক্ষত্ক্ষন যরামানষ্টির শ্চজজ্ঞাসা 

করষ্টেন, "আপক্ষন ক্ষক এই ক্ষিষ্টিষ ক্ষিনটট পােন করষ্টত্ চান? টঠক আষ্টি। আপক্ষন অনয ক্ষিনটট পােন করষ্টত্ চান না? এটাও 

টঠক আষ্টি। আপক্ষন ক্ষক মাংস যেষ্টত্ চান?" সি টঠক আষ্টি। আপক্ষন মাংস োও়ো সম্পষ্টকণ ক্ষচন্তা কষ্টরন না? এটাও টঠক আষ্টি।" 

ক্ষত্ক্ষন এই িষ্টে যিষ কষ্টরক্ষিষ্টেন "পরস্পরষ্টক গ্রহণ কর, ত্াহষ্টে, ঈশ্বষ্টরর প্রিংসা করার জনয খ্রীে যযমন যত্ামাষ্টিরষ্টক গ্রহণ 

কষ্টরষ্টিন। 

অষ্টনক ক্ষকিয  আষ্টি, সিক্ষকিয  ন়ে, ক্ষকন্তু এই পৃক্ষেিীষ্টত্ অষ্টনক ক্ষকিয  আষ্টি যযোষ্টন আপক্ষন আোিা হষ্টত্ পাষ্টরন এিং আপক্ষন 

সি িয ে হষ্টত্ পাষ্টরন। এটা ক্ষিেষ্টত্ গুরুত্বপূণ ণ. যরামানস 15:7 িষ্টে, "ত্াহষ্টে এষ্টক অপরষ্টক গ্রহণ কর, যযমন খ্রীে যত্ামাষ্টির 

গ্রহণ কষ্টরষ্টিন।" 

ক্ষত্নটট অিযাস: 

1. শেীেরক বাাঁধরত ঈশ্বরেে মান বযবহাে করুন.  

আক্ষম এই ক্ষিষষ্ট়ে পক্ষরষ্কার হষ্টত্ চাই কারণ আক্ষম জাক্ষন আক্ষম গ্রহষ্টণর উপর যজার ক্ষিষ্ট়েক্ষি কারণ এটট আমাষ্টির আষ্টিষ্টির 

প্রকৃক্ষত্। যকউ হ়েষ্টত্া িয েিাষ্টি অনুমান করষ্টত্ পাষ্টর যয আক্ষম একটট োইষ্টসজ-িা়োষ্টরর প্রচার করক্ষি (ইোকৃত্িাষ্টি 

ক্ষিকক্ষনষ্টিণি যেষ্টক ক্ষিরত্ োকা)), একটি এমন মরনাভাব  া কখনও পাপরক চযারলঞ্জ করে না, কখনও স্টমথযা 

স্টশোরক চযারলঞ্জ করে না—ভুল! সমূ্পণ েরূরপ, দ্বযথ েহীনভারব ভুল! ঈশ্বরেে শরেে একটি প্রধান কায হল 

আমারেেরক যাস্টনর়ে দেও়ো দ  এই জ্যস্টনসগুস্টল মতামত বা ঐজ্িক ন়ে। ঈশ্বে তাাঁে দলারকরেে কাছ দথরক 

আনুগতয আশা করেন না  খন একটি সম়ে স্টছল না. স্টকন্তু, আসুন আমো সাবধান হই দ ন অরনযে উপে 

আবদ্ধ না হ়ে  া ঈশ্বরেে বাকয স্টশোে বাইরে। ফেীশীো টঠক তাই করেস্টছল৷ আপস্টন  স্টে ইোনীং মযাস্টথউ, 

মাকে, লুক এবং যন না পরড থারকন তরব স্টফরে  ান এবং দসগুস্টল পডুন কােণ  ীশুে সবরচর়ে যঘনয মিবয 

স্টছল স্টবচােমূলক, কপি, সংকীণ ে মরনে আইনবারেে যনয  া ঈশ্বরেে শরেে বাইরে চরল দগরছ।  ীশু একাস্টধক 

অনুষ্ঠারন বরলস্টছরলন, "আপস্টন ঈশ্বরেে বাকযরক উপহাস কেরছন।" 

যয যকান প্রজষ্টন্ম ঈশ্বষ্টরর যোষ্টকষ্টির মুষ্টোমুক্ষে হও়ো মহা ক্ষিপি যীষ্টর যীষ্টর "করুন এিং করষ্টিন না" এর একটট ক্ষসষ্টেম 

জমা হষ্টে যা প্রা়েিই ঈশ্বষ্টরর িষ্টব্দর িাইষ্টর চষ্টে যা়ে। এটা িাইষ্টিষ্টের যচষ্ট়ে যিক্ষি সাংসৃ্কক্ষত্ক। উিাহরণস্বরূপ, িীত্াত্প 

ক্ষন়েন্ত্রষ্টণর ক্ষিনগুক্ষের আষ্টগ ক্ষিশ্চডংষ্টক ঠান্ডা করষ্টত্ সাহাযয করার জনয জানাোগুক্ষে যোো ক্ষিে। এটট মাক্ষিষ্টির প্রষ্টিষ্টির 

অনুমক্ষত্ যি়ে। একটট আোিন, একটট ি়ে সািা কাপষ্ট়ের আিরণ, দ্রািােত্ার রুটট এিং িষ্টের উপষ্টর মাক্ষিগুক্ষে িন্ধ 

রাোর জনয রাো হষ্ট়েক্ষিে। সম়ে অক্ষত্িাক্ষহত্ হও়োর সাষ্টে সাষ্টে িিনটট িীত্াত্প ক্ষন়েক্ষন্ত্রত্ ক্ষিে, জানাো িন্ধ ক্ষিে এিং 

মাক্ষি একটট সমসযা হষ্টত্ পাষ্টর না। যকউ একজন শ্চজজ্ঞাসা কষ্টরক্ষিে "কীিাষ্টি আমরা এেনও যটক্ষিষ্টের উপষ্টর যসই 

যটক্ষিেক্লেটট যরষ্টেক্ষি?" যকউ একজন উত্তর ক্ষিে "আক্ষম জাক্ষন না। যকন আমরা এটা ত্য ষ্টে ক্ষনশ্চে না?" রুটটর উপািান িা 

দ্রািােত্ার িে, িা কত্ র্ন র্ন এটট গ্রহণ করা উক্ষচত্ যস সম্পষ্টকণ যকান ত্কণ ক্ষিে না। ক্ষকন্তু যটক্ষিে ক্লে ক্ষনষ্ট়ে ি়ে উষ্টদ্বগ 

ক্ষনষ্ট়ে যকউ যকউ িাক্ষি কষ্টরন যয রুটট এিং েত্ার িে যঢষ্টক না রাো িাস্ত্রসম্মত্ ন়ে, অনযরা িাক্ষি কষ্টরষ্টিন যয আিরণটট 

সম্পূণ ণ নগণয। মত্পাে ণকয এত্ ি়ে হষ্ট়ে ওষ্টঠ যয ত্ারা আর একসাষ্টে যিো করষ্টত্ পাষ্টরক্ষন। ত্ারা খ্রীষ্টের মন রাো িন্ধ. 

ত্ারা আর খ্রীষ্টের মষ্টন একশ্চত্রত্ ক্ষিে না. 

যপািাষ্টকর যরন, চয ষ্টের দির্ ণয, গান গাও়োর যরন এিং আরও একিত্ শ্চজক্ষনস সম্পষ্টকণ একই কো িো যযষ্টত্ পাষ্টর। 

আপক্ষন এই শ্চজক্ষনস আপনার ক্ষিশ্বাস আষ্টি অনুষ্টমাক্ষিত্ করক্ষি. ক্ষকন্তু যক্ষি যসগুক্ষে ঈশ্বষ্টরর মানিষ্টণ্ডর িাইষ্টর হ়ে, ত্ষ্টি 

যসগুক্ষে যকিে ক্ষনষ্টজর উপর আিদ্ধ করুন। টঠক এই কোই পে িষ্টেক্ষিষ্টেন, "আপক্ষন এই ক্ষিষষ্ট়ে যা ক্ষকিয  ক্ষিশ্বাস কষ্টরন 

ত্া আপনার এিং ঈশ্বষ্টরর মষ্টযয রােুন। যনয যসই িযশ্চি যয ক্ষনষ্টজর অনুষ্টমািষ্টনর দ্বারা ক্ষনষ্টজষ্টক ক্ষনন্দা কষ্টর না।" (যরামানস 

14:22) 

2.আপনাে সবরচর়ে বড অস্টধকাে হল আপনাে অস্টধকাে পস্টেতযাগ কোে অস্টধকাে।যীশু খ্রীে আমাষ্টির স্বাযীন হষ্টত্ 

আহ্বান কষ্টরষ্টিন। "ত্াহষ্টে আপক্ষন সত্য জানষ্টত্ পারষ্টিন, এিং সত্য আপনাষ্টক মুি করষ্টি।'" (জন 8:32) ক্ষকন্তু যক্ষি 

আপনার মত্ামত্ োষ্টক এিং যসগুক্ষে স্পেিাষ্টি মত্ামত্ হ়ে যয আপক্ষন িু: ক্ষেত্ না হষ্ট়ে যকানও জা়েগার অনুমক্ষত্ ক্ষিষ্টত্ 

পারষ্টিন না, আপক্ষন' স্বাযীন ন়ে ক্ষকন্তু আপনার মত্ামষ্টত্র িাস। যরামানস 14 ক্ষিিা যি়ে যয একজন পক্ষরপক্ক ক্ষখ্রোন 

এমন একটট মত্ামত্, একটট অনুিীেন িা প্রত্য়ে যিষ্টিন যা ঈশ্বষ্টরর দ্বারা মষ্টনানীত্ িা আিদ্ধ ন়ে িরীষ্টরর জনয সািৃষ্টিযর 

জনয। এটট করষ্টত্ অস্বীকার করা অসামঞ্জষ্টসযর জনয একটট অনুর্টক। 

"আমরা যারা িশ্চিিােী ত্াষ্টির িুি ণেষ্টির িযে ণত্া সহয করা উক্ষচত্ এিং ক্ষনষ্টজষ্টিরষ্টক েুক্ষি করা উক্ষচত্ ন়ে।" (যরামী়ে 15:1) 
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এক নম্বর শ্চজক্ষনস যা যযষ্টকাষ্টনা ক্ষগজণার মষ্টযয অননকয ক্ষনষ্ট়ে আষ্টস ত্া হে স্বাে ণপরত্া। আক্ষম এটা আমার উপা়ে যকান 

িযাপার ক্ষক চাই! পে িষ্টেষ্টিন, "যসটা আপনার চক্ষরত্রষ্টক যিোষ্টত্ যিষ্টিন না।" সক্ষত্যকাষ্টরর পক্ষরপক্ক ক্ষখ্রোন িুঝষ্টত্ পাষ্টর 

যয ত্ার কাষ্টি অষ্টনযর অক্ষযকাষ্টরর জনয ত্ার অক্ষযকার ত্যাগ করার সুষ্টযাগ রষ্ট়েষ্টি, আসষ্টে ক্ষিষ্টিষাক্ষযকার। 

3. ঐরকযে চাস্টবকাটঠ হল স্টশেযত্ব.  

"যয ঈশ্বর দযয ণয ও উৎসাহ যিন ক্ষত্ক্ষন যযন যত্ামাষ্টির ক্ষনষ্টজষ্টির মষ্টযয ঐষ্টকযর মষ্টনািাি িান কষ্টরন" (েিয করুন) "যযমন 

যত্ামরা খ্রীে যীশুষ্টক অনুসরণ কর।" (যরামানস 15:5) যীশু িেষ্টেন, "যত্ামার ক্রুি ত্য ষ্টে ক্ষনষ্ট়ে এষ্টসা এিং আমাষ্টক 

অনুসরণ কর।" যারা ক্রস িহন কষ্টর ত্ারা যদু্ধ কষ্টর না। ত্ারা যুদ্ধ কষ্টর না কারণ ত্াষ্টির মষ্টনর মষ্টযয অষ্টনক যিক্ষি 

গুরুত্বপূণ ণ ক্ষকিয  আষ্টি। 

আপক্ষন যক্ষি যীশু খ্রীষ্টের একজন ক্ষিষয হন, আপক্ষন প্রক্ষত্ক্ষিন ক্ষনষ্টজর কাষ্টি মারা যাষ্টেন, এিং যক্ষি স্ব-মৃত্য য হ়ে, ত্াহষ্টে 

আপক্ষন যিাটোষ্টটা ক্ষিষ়ে ক্ষনষ্ট়ে ঝগ়ো করষ্টিন না। "ত্াহষ্টে এষ্টক অপরষ্টক গ্রহণ কর, যযমন খ্রীে যত্ামাষ্টির গ্রহণ 

কষ্টরষ্টিন।" এটা আমাষ্টির ক্ষিশ্চেত্ করষ্টি যয আমরা কত্টা ঐকযিদ্ধ হষ্টত্ পাক্ষর যক্ষি আমাষ্টির মষ্টনাষ্টযাগ খ্রীষ্টের উপর 

োষ্টক এিং ত্াষ্টক যসই জগষ্টত্র সাষ্টে িাগ কষ্টর যা ত্াষ্টক যচষ্টন না। প্রক্ষত্ক্ষিন ক্ষনষ্টজর কাষ্টি মারা যাও়ো ত্াষ্টক আমাষ্টির 

মষ্টযয প্রক্ষত্ক্ষিন আরও যিাঁষ্টচ োকষ্টত্ যিষ্টি। ক্ষিষযত্ব সক্ষত্যই ঐষ্টকযর চাক্ষিকাটঠ। 

আপক্ষন যক্ষি যীশুর সাষ্টে একত্ািদ্ধ না হন ত্ষ্টি আপক্ষন অনয সিার সাষ্টে একশ্চত্রত্ হষ্টত্ পারষ্টিন না। ক্ষকন্তু আপক্ষন যক্ষি 

খ্রীষ্টে োষ্টকন, ত্াহষ্টে আপক্ষন খ্রীষ্টের মন যপষ্টত্ পাষ্টরন, এিং এটট আপনাষ্টক ঈশ্বষ্টরর মন্ডেীষ্টত্ অনয সমস্ত ক্ষিশ্বাসীষ্টির 

সাষ্টে এক মষ্টনর হষ্টত্ যি়ে, যযোষ্টনই এটট একশ্চত্রত্ হষ্টত্ পাষ্টর। খ্রীষ্টের সাষ্টে একশ্চত্রত্ হও়োর একটট মাত্র উপা়ে আষ্টি, 

আপনাষ্টক অিিযই পাপী স্বিাষ্টি মরষ্টত্ হষ্টি এিং ত্াাঁর সাষ্টে কির ক্ষিষ্টত্ হষ্টি যাষ্টত্ ক্ষত্ক্ষন আপনাষ্টক নত্য ন জীিষ্টন উিাপন 

করষ্টত্ পাষ্টরন এিং আপনাষ্টক ত্াাঁর যিষ্টহ, ত্াাঁর মন্ডেীষ্টত্ যযাগ করষ্টত্ পাষ্টরন৷ অযাষ্টমশ্চজং যগ্রস #1309, ক্ষেি ফ্ল্যাট, 13 এক্ষপ্রে, 1997 

 

এরক অপেরক উৎসাস্টহত কো 

আপক্ষন একটট পক্ষরিার, একজন িযশ্চি, একটট মন্ত্রণাে়ে িা একটট ক্ষগজণার কো িেষ্টিন না যকন এষ্টক অপরষ্টক উত্্সাক্ষহত্ 

করা েুিই গুরুত্বপূণ ণ৷ আসে প্রশ্ন হে আমরা কী িূক্ষমকা পােন করক্ষি, গষ্ট়ে ত্য েক্ষি িা যিষ্টে যিেক্ষি? 

আমাষ্টির েশ্চচং পযাি আজ 1 ক্ষেসাষ্টোনী়ে 5:11। এটট একটট েশ্চচং পযাি কারণ এটট ক্ষনউ যটোষ্টমষ্টির কষ্ট়েকটট আ়োষ্টত্র 

মষ্টযয একটট যযোষ্টন আমাষ্টির এষ্টক অপরষ্টক উত্্সাক্ষহত্ করার আষ্টিি যিও়ো হষ্ট়েষ্টি। পে যসই ক্ষগজণাষ্টক ক্ষেষ্টেক্ষিষ্টেন যয, 

"অত্এি এষ্টক অপরষ্টক উত্্সাক্ষহত্ করুন এিং এষ্টক অপরষ্টক গষ্ট়ে ত্য েুন, টঠক যযমনটট আপক্ষন এেন করষ্টিন।" 

িাইষ্টিষ্টের উৎসাহ পাাঁচটট প্রশ্ন দ্বারা পরীিা করা যযষ্টত্ পাষ্টর। 

1. আমো  খন উতস্াহ সম্পরকে কথা বস্টল তখন আমো কী সম্পরকে কথা বস্টল? 

যিক্ষিরিাগ যোকই যত্াষাষ্টমাি িা প্রিংসা িা যিাট যিাট অক্ষিিযশ্চির সাষ্টে উত্্সাহষ্টক যুি কষ্টর যযমন: "ওহ যত্ামাষ্টক আজ 

সুন্দর োগষ্টি" িা "ক্ষিনটট সনু্দর কাটযক" িা "যত্ন কষ্টরা।" এটা ক্ষক উৎসাহ ন়ে। এই অক্ষিিযশ্চিগুক্ষে িাে, ত্াষ্টির সাষ্টে যকানও 

িয ে যনই, ত্ষ্টি যসগুক্ষে িাইষ্টিষ্টের উত্্সাহ ন়ে। 

উত্্সাহ মাষ্টন সাহস রাো। এটট ক্ষক একটট িুিণান্ত যারণা ন়ে? আক্ষম একজন সহমানিষ্টক উত্্সাক্ষহত্ কক্ষর যেন আক্ষম ত্ার 

হৃিষ্ট়ে ক্ষিষ্টশ্বর মুষ্টোমুক্ষে হও়োর সাহস সচার কক্ষর, এটটই উত্্সাহ। আমাষ্টির ক্ষনউ যটোষ্টমষ্টি অনুপ্রাক্ষণত্ করা গ্রীক মূে 

িব্দটট হে পযারাষ্টকাোষ্টটাস, ক্ষিষ্টিষ্টষযর শ্চক্র়ো রূপ, পযারাক্ষক্লট। পযারাক্ষক্লট যার অে ণ পাষ্টি োকা। যীশু িেষ্টেন একজন 

সান্ত্বনাকারী োকষ্টি। ক্ষকিয  অনুিাষ্টি "উৎসাহিাত্া" িব্দটট িযিহার করা হষ্ট়েষ্টি যারা আপনার জীিন গঠষ্টনর উষ্টেষ্টিয 

আপনার পাষ্টি আসষ্টি। (জন 14) ক্ষত্ক্ষন অিিযই পক্ষিত্র আত্মার আগমষ্টনর কো উষ্টেে কষ্টরক্ষিষ্টেন এিং আত্মা টঠক ত্াই 

কষ্টরন৷ ত্াাঁর আত্মা আমাষ্টির উত্্সাক্ষহত্ করার জনয আমাষ্টির আত্মার পাষ্টি োষ্টক। 

পযারাষ্টকাোষ্টটাসক্ষনউ যটোষ্টমষ্টি 109 িার িযিহার করা হষ্ট়েষ্টি। যিক্ষিরিাগ সম়ে এটট অনুিাি করা হ়ে উত্্সাক্ষহত্, কেনও 

উপষ্টিি, কেনও কেনও সান্ত্বনা, ক্ষকন্তু আপক্ষন উত্্সাষ্টহর িাইষ্টিষ্টের যারণা যপষ্টত্ সি একসাষ্টে রােুন. একজন িযশ্চির 

সংজ্ঞা িষ্টে, "উৎসাহ হে এমন অক্ষিিযশ্চি যা কাউষ্টক একজন িাে ক্ষখ্রোন হষ্টত্ সাহাযয করার জনয যেন জীিন রুি হ়ে।" 

এষ্টকই িষ্টে উৎসাহ; যয হৃিষ্ট়ে সাহস রাষ্টে। 

প্রিংসার যচষ্ট়ে ক্ষনশ্চিত্করষ্টণ যিক্ষি মষ্টনাষ্টযাগ ক্ষিন। এটট আপনার কাষ্টি একটট সকূ্ষ্ম পাে ণকয িষ্টে মষ্টন হষ্টত্ পাষ্টর ত্ষ্টি এটট 
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সক্ষত্যই যিি ি়ে। প্রিংসা সাযারণত্ যকউ যা কষ্টরষ্টি ত্ার জনয, এটট কম ণিমত্া ক্ষিক্ষত্তক। আপক্ষন যা কষ্টরষ্টিন, আপনার 

কৃক্ষত্ষ্টত্বর জনয আক্ষম আপনাষ্টক প্রিংসা কক্ষর। প্রিংসার সাষ্টে যকান িয ে যনই, ত্ষ্টি ক্ষনশ্চিত্করণ আরও মূেযিান। আপক্ষন 

আমার জনয ক্ষকিয  কষ্টরষ্টিন ত্ার যচষ্ট়ে আক্ষম আপনার প্রিংসা কক্ষর। যেন আমরা ক্ষনশ্চিত্ কক্ষর, আমরা উত্্সাক্ষহত্ কক্ষর। 

2. উতস্াহ মন্ত্রণালর়েে যনয ো়েী দক? 

 

a. প্রচারক—"আমরা টটষ্টমাক্ষেষ্টক পাটঠষ্ট়েক্ষি, ক্ষযক্ষন আমাষ্টির িাই এিং খ্রীষ্টের সসুমাচার প্রচাষ্টর ঈশ্বষ্টরর সহকমী, 

আপনাষ্টক ক্ষিশ্বাষ্টস িশ্চিিােী ও উত্্সাক্ষহত্ করার জনয।" (1 ক্ষেসােনী়ে 3:2) 

 

b. ক্ষিিকরা—যারা ক্ষিিা ক্ষিশ্চেে, ত্ারা িাইষ্টির উৎসাহ ক্ষিষ্টত্ সি জা়েগা়ে যগে। (যপ্রক্ষরত্ 15) আপক্ষন যিেষ্টত্ পাষ্টেন যয, 

প্রচার ও ক্ষিিা যিও়োর এক গুরুত্বপূণ ণ অংি হে উৎসাহ। আক্ষম কেষ্টনাই ঈশ্বষ্টরর ক্ষনষ্টিণিনা দ্বারা একটট পাঠ দত্ক্ষর করার 

যচো কক্ষর না এষ্টত্ উৎসাষ্টহর উপািানগুক্ষে অন্তিয ণি না কষ্টর এমনক্ষক এটট এমন একটট পাঠ যা িংিন করষ্টত্ পাষ্টর 

কারণ এটট আমাষ্টির পাষ্টপর জনয আমাষ্টির ক্ষত্রস্কার করষ্টত্ পাষ্টর। ক্ষকন্তু একই সমষ্ট়ে, ঈশ্বর আমাষ্টির যযিাষ্টি িা াঁচষ্টত্ 

চান যসিাষ্টি িা াঁচার সাহস পাও়োর জনয আমাষ্টির গষ্ট়ে ত্য েষ্টত্ হষ্টি। 

 

c. প্রিীণ, যাজক, অযযি এিং ক্ষিিপ—টাইটাস 1 হে এমন একটট অযযা়ে যা ি়েস্কষ্টির জনয একটট মানিণ্ড ত্াক্ষেকািয ি 

কষ্টর, ত্াষ্টির কী যরষ্টনর মানুষ হষ্টত্ হষ্টি। "ত্াষ্টক অিিযই ক্ষিশ্বাসষ্টযাগয িাত্ণাষ্টক িৃঢ়িাষ্টি যষ্টর রােষ্টত্ হষ্টি, যযমনটট 

যিোষ্টনা হষ্ট়েষ্টি, যাষ্টত্ ক্ষত্ক্ষন অনযষ্টিরষ্টক সটঠক মত্িাি দ্বারা উত্্সাক্ষহত্ করষ্টত্ পাষ্টরন এিং যারা এটটর ক্ষিষ্টরাক্ষযত্া কষ্টর 

ত্াষ্টির েণ্ডন করষ্টত্ পাষ্টরন।" (টাইটাস 1:9) প্রাচীনষ্টির হষ্টত্ হষ্টি এমন পুরুষ যারা সত্য জাষ্টন এিং যারা সত্যষ্টক 

সটঠকিাষ্টি পক্ষরচােনা কষ্টর যাষ্টত্ যোষ্টকরা গষ্ট়ে ওষ্টঠ। যয অত্যন্ত গুরুত্বপূণ ণ. আক্ষম অক্ষিশ্চেন্নিাষ্টি েুাঁষ্টজ যপষ্ট়েক্ষি যয 

গীজণাগুক্ষের যনত্ারা যাষ্টির সিসযরা ত্াষ্টির সম্মান কষ্টর না ত্ারা ক্ষনরুৎসাক্ষহত্ মন্ডেী। এর কষ্টোপকেন সত্য; যনতৃ্ত্ব 

আষ্টি যয গীজণা ত্ারা সম্মান না অক্ষনিায ণিাষ্টি গীজণা উত্্সাক্ষহত্ হ়ে. প্রিীণষ্টির উৎসাহিাত্া হও়ো কত্ণিয। 

 

d. যারা প্রক্ষত্িাযর ত্াষ্টির উৎসাক্ষহত্ করা হ়ে.যরামানস 12:5-8 আযযাশ্চত্মক িানিীেত্ার যিত্রগুক্ষেষ্টক ত্াক্ষেকািয ি কষ্টর। 

আপক্ষন ত্াক্ষেকার মযয ক্ষিষ্ট়ে যযষ্টত্ যযষ্টত্, যসই উপহারগুক্ষের মষ্টযয একটট হে উত্্সাহ। অনুষ্টপ্ররণার উপহারটট 

ক্ষিিািাষ্টনর উপহার যেষ্টক আোিািাষ্টি ত্াক্ষেকািয ি করা হষ্ট়েষ্টি েিয করুন। অনয কো়ে, ক্ষিিকরা হষ্টেন 

উৎসাহিাত্া, ক্ষকন্তু আপনাষ্টক একজন ক্ষিিক হষ্টত্ হষ্টি না। ক্ষকিয  যোক আষ্টি যারা ঈশ্বষ্টরর দ্বারা প্রক্ষত্িািান এিং 

প্রক্ষত্িািান হষ্ট়ে অষ্টনযর জীিষ্টন যসই আনন্দিা়েক মষ্টনািাি িাগ কষ্টর ক্ষনষ্টত্ সিম হন। একটট িাইষ্টিষ্টের উিাহরণ 

হে িান ণািাস ক্ষকন্তু এটট ত্ার আসে নাম ক্ষিে না। ত্ার আসে নাম ক্ষিে সাইপ্রাষ্টসর যজাষ্টসি, ক্ষকন্তু ত্ারা ত্াষ্টক নাম 

ক্ষিষ্ট়েষ্টি িান ণািাস যার অে ণ উৎসাষ্টহর পুত্র। 

 

আমরা িান ণািাস সম্পষ্টকণ প্রেম যপ্রক্ষরত্ 4-এ পক্ষ়ে, যেন ক্ষত্ক্ষন ক্ষগষ্ট়ে একটট যিত্র ক্ষিশ্চক্র কষ্টরক্ষিষ্টেন, সমস্ত আ়ে 

ক্ষনষ্ট়েক্ষিষ্টেন এিং যপ্রক্ষরত্ষ্টির পাষ্ট়ে যরষ্টেক্ষিষ্টেন। ত্য ক্ষম ক্ষক জাষ্টনা না যয যপ্রক্ষরত্ষ্টির হৃিষ্ট়ে সাহস রাষ্টে? ত্ারপর আমরা 

যপ্রক্ষরত্ 9 এ পক্ষ়ে যয টারসাষ্টসর যি ে নাষ্টম একজন সহকমী ক্ষগজণার উপর অত্যাচার করক্ষিষ্টেন। ক্ষত্ক্ষন যম ণান্তক্ষরত্ 

হষ্ট়েক্ষিষ্টেন, ক্ষকন্তু যকউ ত্াষ্টক প্রেম ক্ষিষ্টক ক্ষিশ্বাস কষ্টরক্ষন। ির-না-িাস নাষ্টম এক সােী, উৎসাষ্টহর পুত্র, ক্ষগষ্ট়ে ত্াাঁর পাষ্টি 

িা াঁ়োষ্টেন এিং ত্াাঁর হৃিষ্ট়ে সাহস ক্ষিষ্টেন। এরপষ্টর, িান ণািাস অযাক্ষিওষ্টকর একটট নত্য ন ক্ষিযমী চাচণষ্টক সাহাযয করষ্টত্ 

যান। (যপ্রক্ষরত্ 11) িান ণািাস অনয কাষ্টরা মষ্টযয সাহস স্থাপন করষ্টিন িষ্টে মষ্টন হ়ে। ত্ার উৎসাষ্টহর িান ক্ষিে। 

 

e. পুষ্টরা িরীষ্টরর যিষ পয ণন্ত িাক্ষ়েত্ব আষ্টি।অিিযই, প্রষ্টত্যষ্টকই কাষ্টরা কাষ্টরা মষ্টত্া প্রক্ষত্িাযর ন়ে, ত্ষ্টি আমাষ্টির 

প্রষ্টত্যষ্টকরই উত্্সাক্ষহত্ করার িাক্ষ়েত্ব রষ্ট়েষ্টি। "অত্এি এষ্টক অপরষ্টক উত্্সাক্ষহত্ করুন এিং এষ্টক অপরষ্টক গষ্ট়ে 

ত্য েুন।" (1 ক্ষেসােনী়ে 5:11) এটট প্রচারকষ্টির উষ্টেষ্টিয ন়ে, এটট সমগ্র যিহষ্টক সষ্টম্বাযন করা হষ্ট়েষ্টি। ক্ষকিয  অংি 

অনযষ্টির ত্য েনা়ে এটট িাে. ক্ষকন্তু আমাষ্টির দিক্ষহক যিষ্টহর মষ্টত্াই িরীষ্টরর সমস্ত অঙ্গপ্রত্যষ্টঙ্গর প্রষ্ট়োজষ্টন সাহাযয 

করষ্টত্ আষ্টস। এোষ্টন একই শ্চজক্ষনস - সমগ্র আযযাশ্চত্মক িরীর যসই সিসযষ্টির অনুপ্রাক্ষণত্ কষ্টর। সক্ষত্য িেষ্টত্, সমস্ত 

উত্্সাহজনক কাজ করার জনয ক্ষকিয  সিষ্টসযর উপর ক্ষনিণরিীে হও়ো একটট সম্পূণ ণ ক্ষগজণার পষ্টি স্বাস্থযকর ন়ে। 

আপনার অষ্টনক, অষ্টনক, অষ্টনক যোষ্টকর প্রষ্ট়োজন যা ক্ষকিয  ক্রমাগত্ যিষ্টে যিোর যচো করষ্টি। ত্াই আমরা সিাই 

এই উৎসাষ্টহর মন্ত্রণােষ্ট়ে আক্ষি। 

3.আমো কখন উতস্াস্টহত কেব? 

ক একসাষ্টে সমাষ্টিি করার সম়ে উত্্সাক্ষহত্ করুন। "এিং আসুন আমরা ক্ষিষ্টিচনা কক্ষর যয আমরা কীিাষ্টি এষ্টক অপরষ্টক 

িােিাসা এিং িাে কাষ্টজর ক্ষিষ্টক উত্্সাক্ষহত্ করষ্টত্ পাক্ষর। আসুন আমরা একসাষ্টে ক্ষমক্ষেত্ হও়ো ত্যাগ কক্ষর না, যযমন 
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ক্ষকিয  করার অিযাস রষ্ট়েষ্টি, ত্ষ্টি আসুন আমরা এষ্টক অপরষ্টক উত্্সাক্ষহত্ কক্ষর - এিং আরও অষ্টনক ক্ষকিয  যযমন আপক্ষন 

যিেষ্টিন ক্ষিন র্ক্ষনষ্ট়ে আসষ্টি।" (ইব্রী়ে 10:24-25) এটট েুি স্পেিাষ্টি িষ্টে যয ক্ষখ্রোনষ্টির একশ্চত্রত্ হও়োর প্রােক্ষমক কারণ 

হে উত্্সাক্ষহত্ করা। 

আমার সারা জীিন আক্ষম পরুাষ্টনা ক্ষকং যজমস িাইষ্টিে যেষ্টক ক্ষহব্রু 10:24-25 শুষ্টনক্ষি এিং পষ্ট়েক্ষি, "সমাষ্টিি ত্যাগ কষ্টরা 

না।" আক্ষম সিসম়ে এটা শুষ্টনক্ষি যয আপক্ষন ক্ষগজণা়ে আষ্টসন মাষ্টন একসাষ্টে জষ্ট়ো হও়ো প্রসষ্টঙ্গ। ক্ষকন্তু আক্ষম েুি কমই 

পরিত্ী অংি শুষ্টনক্ষি যা একই আ়োষ্টত্ ক্ষিে "যাষ্টত্ আপক্ষন উত্্সাক্ষহত্ হষ্টত্ পাষ্টরন এিং যাষ্টত্ আপক্ষন উত্্সাক্ষহত্ করষ্টত্ 

পাষ্টরন।" 

"আপক্ষন যেন একশ্চত্রত্ হন ত্েন আপক্ষন কী করষ্টত্ পাষ্টরন যা আপক্ষন িাক্ষ়েষ্টত্ করষ্টত্ পারষ্টিন না?" এটট একটট েুি 

িাে প্রশ্ন কারণ আপক্ষন িাক্ষ়েষ্টত্ যা করষ্টত্ পাষ্টরন ত্া প্রা়ে সিক্ষকিয ই করষ্টত্ পাষ্টরন। িাক্ষ়েষ্টত্ নামাজ প়ো যাষ্টি? ক্ষনশ্চিত্। 

আপক্ষন প্রচার করষ্টত্ পাষ্টরন? হযা াঁ. ত্য ক্ষম ক্ষক গাইষ্টত্ পার? অিিযই, আপক্ষন িাক্ষ়েষ্টত্ গান করষ্টত্ পাষ্টরন. প্রিয র যিাজ 

সম্পষ্টকণ ক্ষক? ক্ষনশ্চিত্। েিণস সাপার িাট-ইন এিং হাসপাত্াষ্টের যোষ্টকষ্টির কাষ্টি ক্ষনষ্ট়ে যাও়ো হ়ে। আপক্ষন ক্ষগজণা়ে যা 

কষ্টরন ত্ার প্রা়ে যযষ্টকাষ্টনা অংি আপক্ষন করষ্টত্ পাষ্টরন—আপক্ষন িাক্ষ়েষ্টত্ ক্ষিষ্টত্ পাষ্টরন। ত্াহষ্টে—একষ্টত্র একশ্চত্রত্ হষ্টে 

আপক্ষন কী করষ্টত্ পাষ্টরন যা আপক্ষন িাক্ষ়েষ্টত্ করষ্টত্ পারষ্টিন না? আপক্ষন এষ্টক অপরষ্টক উত্্সাক্ষহত্ করষ্টত্ পাষ্টরন। 

আপক্ষন িাক্ষ়েষ্টত্ এটা করষ্টত্ পারষ্টিন না. আপক্ষন অনয ক্ষখ্রোনষ্টির যেষ্টক ক্ষিশ্চেন্ন করষ্টত্ পাষ্টরন না. 

এেন এোষ্টন একটট প্রশ্ন: যকানটট যিক্ষি িয ে হষ্টি? জমাষ্ট়েত্ না করা, না জষ্ট়ো হষ্টে আোহ যা করষ্টত্ িষ্টেন ত্া করষ্টিন 

না? যয একটট চমত্্কার িাে প্রশ্ন. ক্ষকিয  ক্ষখ্রোন একটট যারণা আষ্টি যয আপক্ষন আষ্টসন, িসষ্টত্, শুনষ্টত্ এিং চষ্টে যান. 

"ওহ, এটাই, আক্ষম এক সপ্তাষ্টহর জনয এটট সম্পন্ন কষ্টরক্ষি।" ত্ারা আষ্টিিটট ক্ষমস কষ্টর যয আমরা এোষ্টন এষ্টক অপরষ্টক 

উত্্সাক্ষহত্ করষ্টত্ এষ্টসক্ষি। আক্ষম আিা কক্ষর আপক্ষন একটট মানক্ষসকত্া ক্ষনষ্ট়ে একশ্চত্রত্ হষ্টিন যয একজন িাই িা যিান 

আজষ্টক আক্ষম গষ্ট়ে ত্য েষ্টত্ পাক্ষর। হযা াঁ, আমরা ত্া করষ্টত্ পাক্ষর যেন আমরা এষ্টক অপষ্টরর জনয গান কক্ষর এিং যেন 

আমরা এষ্টক অপষ্টরর জনয প্রাে ণনা কক্ষর। ক্ষকন্তু আমরা প্রােক্ষমকিাষ্টি এষ্টক অপষ্টরর ক্ষিষ্টক ত্াকাই, এষ্টক অপরষ্টক 

িােিাক্ষস, করমিণন কক্ষর, এষ্টক অপরষ্টক আক্ষেঙ্গন কক্ষর এিং যেন আমাষ্টির কষ্টোপকেনগুক্ষে িাক্ষ়েষ্ট়ে যা়ে, "অিিযই 

িাইষ্টর িৃটে হষ্টে, ত্াই না?" আমরা এষ্টক অপরষ্টক গষ্ট়ে ত্য েষ্টত্ একশ্চত্রত্ হই। আমরা প্রক্ষত্টট সমাষ্টিষ্টি উত্্সাক্ষহত্ কক্ষর। 

ে. প্রক্ষত্টট সষু্টযাষ্টগ উত্্সাক্ষহত্ করুন। এটা শুযু যেন আমরা একশ্চত্রত্ হ়ে না. "যিেুন, িাইষ্ট়েরা, যত্ামাষ্টির মষ্টযয এমন পাপী, 

অক্ষিশ্বাসী হৃি়ে যনই যয জীিন্ত ঈশ্বর যেষ্টক িষূ্টর সষ্টর যা়ে৷ ক্ষকন্তু আজষ্টক যত্ক্ষিন িো হ়ে, প্রক্ষত্ক্ষিন এষ্টক অপরষ্টক 

উত্্সাক্ষহত্ কর, যাষ্টত্ যত্ামাষ্টির মষ্টযয যকউ পাষ্টপর প্রত্ারণা দ্বারা িি না হ়ে৷ " (ইব্রী়ে ৩:১২-১৩) এটা স্পেিাষ্টি িষ্টে 

যয, এষ্টক অপরষ্টক উৎসাক্ষহত্ করার আমাষ্টির িাক্ষ়েত্ব সিসম়ে ক্ষিিযমান। আমরা প্রক্ষত্ক্ষিন এষ্টক অপরষ্টক উত্্সাক্ষহত্ 

করষ্টত্ হষ্টি। যাইষ্টহাক, এই িব্দটট আমাষ্টির ক্ষক যরষ্টনর িারীক্ষরক সম্পকণ োকার কো ত্ার উষ্টেেষ্টযাগয প্রিাি রষ্ট়েষ্টি। 

আমাষ্টির প্রক্ষত্ক্ষিন এষ্টক অপরষ্টক উত্্সাক্ষহত্ করার কো, ক্ষকন্তু আমাষ্টির মষ্টযয কারও কারও সাপ্তাক্ষহক যযাগাষ্টযাগও 

যনই। 

এেন আক্ষম যা িেক্ষি ত্া িয ে িুঝষ্টিন না। আক্ষম প্রস্তাি করক্ষি না যয এই সপ্তাষ্টহ, সিাই অনয সিাইষ্টক কে করুন। আক্ষম 

আপনাষ্টক িৃোন্ত ক্ষিষ্টত্ ক্ষিন; আিার িারীক্ষরক িরীষ্টরর সািৃিয গ্রহণ. যিেষ্টিন, আমার িরীষ্টরর যকাষ্টনা অঙ্গই িরীষ্টরর 

অনয প্রক্ষত্টট অষ্টঙ্গর সষ্টঙ্গ সরাসক্ষর যুি ন়ে। আমার পা আমার হাত্ স্পি ণ করষ্টি না; অন্তত্ উপা়ে দ্বারা ত্ারা িরীষ্টরর 

মষ্টযয প্রাক্ষন্তককৃত্ হ়ে. আমার িরীষ্টরর যকাষ্টনা যকাষই অনয যকাষষ্টক স্পি ণ করষ্টি না। ক্ষকন্তু, আমার িরীষ্টরর প্রক্ষত্টট 

যকাষ অন্তত্ একটট অনয যকাষ স্পি ণ করষ্টি। আমার িরীষ্টরর প্রক্ষত্টট অঙ্গ, প্রক্ষত্টট অনুষঙ্গ, আমার িরীষ্টরর অন্তত্ 

একটট অনয অংি স্পি ণ করষ্টি, এিং এটট আমাষ্টির করষ্টত্ হষ্টি। আপক্ষন সিার সাষ্টে সংযুি হষ্টত্ পারষ্টিন না। 

প্রষ্টত্যক ক্ষখ্রোন িযশ্চিগত্িাষ্টি প্রক্ষত্ক্ষিন অনয ক্ষখ্রোনষ্টির সাষ্টে সংযুি হষ্টত্ পাষ্টর না। ত্াই প্রক্ষত্ক্ষিন উৎসাক্ষহত্ করা 

সিার িাক্ষ়েত্ব। আপনাষ্টক কাষ্টরা সাষ্টে সংযুি োকষ্টত্ হষ্টি, এিং ত্াষ্টির আপনার সাষ্টে এমন একটট মাত্রা়ে সংযুি 

োকষ্টত্ হষ্টি যয আপনার কায ণত্ প্রক্ষত্ক্ষিষ্টনর যযাগাষ্টযাগ আষ্টি। আমাষ্টির প্রিয র মষ্টযয এমন িাই ও যিান োকা িরকার 

যারা আমাষ্টির িােিাষ্টসন এিং আমাষ্টির জাষ্টনন, প্রক্ষত্ক্ষিন আমাষ্টির উত্্সাক্ষহত্ কষ্টরন। 

4. উৎসাস্টহত কেরবন দকন?  

আমরা সক্ষত্যই মানুষ্টষর জীিষ্টন প্রষ্টিি এিং এষ্টক অপরষ্টক গষ্ট়ে যত্াোর কো িেক্ষি। আমরা এটা যকন করক্ষি? 

ক পাষ্টপর প্রত্ারণার কারষ্টণ আমাষ্টির এষ্টক অপরষ্টক উত্্সাক্ষহত্ করষ্টত্ হষ্টি। (ইব্রী়ে ৩:১৩) ি়েত্াষ্টনর িশ্চি এিং ঈশ্বষ্টরর 

কাি যেষ্টক িষূ্টর সষ্টর যাও়োর ক্ষিষষ্ট়ে আমাষ্টির ক্ষনরুৎসাক্ষহত্ করার জনয ত্ার িৃঢ়সংকল্পষ্টক কেনই যিাট কষ্টর যিেষ্টিন 

না। যিহ যেষ্টক ক্ষিশ্চেন্ন যিষ্টহর সিসযরা মারা যা়ে। আমার পাষ্ট়ের িুষ্ট়ো আেয ে যকষ্টট যিেষ্টে কী হষ্টি? আপক্ষন জাষ্টনন 
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ক্ষক র্টষ্টি, এটট ি়েপ্রাপ্ত এিং ি়ে হষ্টত্ চষ্টেষ্টি। িদৃ্ধ ি়েত্ান জাষ্টন যয যস যক্ষি ঈশ্বষ্টরর একটট সন্তানষ্টক ক্ষিশ্চেন্ন কষ্টর 

এিং প্রচেন যেষ্টক ক্ষিশ্চেন্ন করষ্টত্ পাষ্টর, ত্াহষ্টে যস আযযাশ্চত্মক গযাংক্ষগ্রন পাষ্টি এিং যস মারা যাষ্টি। 

ি়েত্ান এেন আপনার উপর যকান প্রষ্টোিন িযিহার করার যচো করষ্টি? ক্ষত্ক্ষন ক্ষক অহংকার, োেসা, শুযু পুরাষ্টনা 

ক্ষনরুৎসাহ, ি়ে, অক্ষন়েক্ষন্ত্রত্ রাগ, সষ্টন্দহ, অপরাযষ্টিায িা ক্ষিষ্টদ্রাহ িযিহার করার যচো করষ্টিন? ক্ষত্ক্ষন আপনার সাষ্টে ক্ষক 

কাজ করার যচো করষ্টিন? প্রষ্টোিন যাই যহাক না যকন, ত্ার চূ়োন্ত েিয আপনাষ্টক িষূ্টর যটষ্টন আনা। ক্ষত্ক্ষন আপনাষ্টক 

খ্রীষ্টের যিহ এিং ত্াাঁর জীিন রিাকারী রষ্টির প্রিাহ যেষ্টক ক্ষিশ্চেন্ন করার যচো করষ্টিন। ত্ার িরীষ্টরর অনযানয সিসযরা 

আপনাষ্টক জক্ষ়েষ্ট়ে যষ্টর িেষ্টি, "না, না, যাষ্টিন না। আপনাষ্টক োকষ্টত্ হষ্টি, কারণ আপনাষ্টক িরীষ্টরর অংি হষ্টত্ হষ্টি, 

এিং আপক্ষন গুরুত্বপূণ ণ।" এটাই উৎসাহ। 

আমরা একটট গুরুত্র িয ে কক্ষর যেন আমরা অনুমান কক্ষর যয প্রষ্টত্যষ্টকর আযযাশ্চত্মক স্বাস্থযষ্টক মঞ্জরু করা যযষ্টত্ 

পাষ্টর। কাষ্টরা আযযাশ্চত্মক স্বাস্থয হষ্টত্ পাষ্টর না। যসইজনয পাষ্টপর প্রত্ারণাষ্টক কাটটষ্ট়ে উঠষ্টত্ আমাষ্টির এষ্টক অপরষ্টক 

উৎসাক্ষহত্ করষ্টত্ হষ্টি। 

ে. ট্রা়োে এিং ঝাষ্টমোর িাস্তিত্া। এটা আপনার কাষ্টি যকান আিষ্টয ণর ক্ষিষ়ে ন়ে যয এই পৃক্ষেিী শুযু কে, যিিনা, পরীিা 

এিং কষ্টে িরা। এটট এোষ্টন কারণ আমরা একটট পক্ষত্ত্ জগষ্টত্ িাস কক্ষর, ক্ষকন্তু ঈশ্বর এটটষ্টক োকষ্টত্ ক্ষিষ্ট়েষ্টিন। এটট 

ক্ষকিয  যোকষ্টক ক্ষকিয  সমসযা যি়ে। যকন আমাষ্টির পৃক্ষেিীষ্টত্ িিুঃেকে এিং যিিনা রষ্ট়েষ্টি ত্ার যম ণত্ত্ত্ব সম্পষ্টকণ আমরা 

কো িেষ্টত্ পাক্ষর না, ত্ষ্টি একটট শ্চজক্ষনস ঈশ্বর স্পে কষ্টরষ্টিন। "আক্ষম এমনক্ষক এটট র্টষ্টত্ ক্ষিষ্ট়েক্ষি যাষ্টত্ আপক্ষন এটটর 

মযয ক্ষিষ্ট়ে যিষ্ট়ে উঠষ্টত্ পাষ্টরন এিং িুঝষ্টত্ পাষ্টরন যয আপনার আমাষ্টক কত্টা প্রষ্ট়োজন।" ত্ষ্টি এর অনয অংিটট হে 

আমরা আমাষ্টির পরীিা এিং সমসযাগুক্ষে যেষ্টক ক্ষিক্ষে যয আমাষ্টির এষ্টক অপষ্টরর কত্টা োরাপ প্রষ্ট়োজন। 

আমাষ্টির অষ্টনষ্টকরই জীিন আমাষ্টির যপািাষ্টকর মষ্টত্া সুন্দরিাষ্টি সাজাষ্টনা যনই। এমন যোক আষ্টি যাষ্টির 

ক্ষনিারুণিাষ্টি উৎসাষ্টহর প্রষ্ট়োজন। ক্ষকন্তু ত্ারা শুযুমাত্র িযহযািরণ েুষ্টে যিেষ্টি, েুেষ্টি এিং আপনাষ্টক জানাষ্টি যয 

ত্াষ্টির উত্্সাক্ষহত্ করার প্রষ্ট়োজন যক্ষি ত্ারা সক্ষত্যই িঝুষ্টত্ পাষ্টর যয উত্্সাষ্টহর মন্ত্রণাে়েষ্টক গুরুত্ব সহকাষ্টর যনও়ো 

হষ্ট়েষ্টি। আমাষ্টির িাই-যিানষ্টির উৎসাক্ষহত্ করষ্টত্ হষ্টি কারণ ি়েত্ান আমাষ্টির এক এক কষ্টর ত্য ষ্টে যনও়োর যচো 

করষ্টি। 

5.আমো স্টকভারব উতস্াস্টহত কেব? 

এটা শুযুমাত্র সামানয trite অক্ষিিযশ্চি িা চাটযকার দ্বারা ন়ে. ক্ষকিাষ্টি আপক্ষন সক্ষত্যই এষ্টক অপরষ্টক উত্্সাক্ষহত্ করষ্টিন 

যত্িণ না এটট আজ িো হ়ে? 

ক আমরা এষ্টক অপরষ্টক ঈশ্বষ্টরর প্রক্ষত্শ্রুক্ষত্ মষ্টন কক্ষরষ্ট়ে ক্ষিই। একটট উিাহরষ্টণর জনয, পে একটট ক্ষনরুৎসাক্ষহত্ ক্ষগজণার 

কাষ্টি ক্ষেেষ্টিন। পষু্টরা ক্ষগজণা উক্ষদ্বগ্ন কারণ ত্ারা আিা করষ্টি যয যকাষ্টনা মুহষূ্টত্ণ যীশু ক্ষিষ্টর আসষ্টিন। ইক্ষত্মষ্টযয ত্াষ্টির 

কষ্ট়েকজন আত্মী়ে মারা যগষ্টিন। ত্ারা সিাই িিুঃক্ষেত্ এিং িেষ্টি, "আষ্টর না, ত্ারা যীশুর আগমন ক্ষমস কষ্টরষ্টি। ক্ষত্ক্ষন 

ক্ষিষ্টর আসার আষ্টগই ত্ারা মারা যগষ্টি।" ত্াই 1 ক্ষেসাষ্টোক্ষন়েস 4:13-18 যত্ পে যীশুর আগমন সম্পষ্টকণ এই িুিণান্ত 

প্রক্ষত্শ্রুক্ষত্গুক্ষে িষ্টেষ্টিন। ক্ষত্ক্ষন িেষ্টেন, “মৃত্ষ্টির ক্ষনষ্ট়ে ক্ষচন্তা কষ্টরা না; ত্ারাই প্রেম উঠষ্টি। ত্াই এই কোগুষ্টো ক্ষিষ্ট়ে 

এষ্টক অপরষ্টক উৎসাক্ষহত্ করুন।" যিেুন, যেনই আমরা জষ্ট়ো হই, যকউ যক্ষি আপনার সাষ্টে িাগ কষ্টর যনও়োর জনয 

যষ্টেে িুি ণে হ়ে, ত্াহষ্টে ত্াষ্টক ত্য ে িাকয িযিহার করষ্টিন না িা ত্াষ্টক প্রচার করষ্টিন না, ত্ষ্টি ত্াষ্টক ঈশ্বষ্টরর প্রক্ষত্শ্রুক্ষত্ 

মষ্টন কক্ষরষ্ট়ে ক্ষিন। ক্ষত্ক্ষন সি ণিা প্রক্ষত্শ্রুক্ষত্ ক্ষিষ্ট়েষ্টিন। আমাষ্টির সাষ্টে, আমরা উচ্চাক্ষরত্ প্রক্ষত্টট প্রাে ণনা শুনুন, আমাষ্টির 

পাপ িরূ করুন যক্ষি আমরা যসগুক্ষে স্বীকার কক্ষর এিং যসগুক্ষেষ্টক ত্াাঁর সামষ্টন রাক্ষে, প্রষ্ট়োজষ্টনর সম়ে আমাষ্টির িশ্চি 

ক্ষিন এিং আমাষ্টিরষ্টক কেনই আমাষ্টির উপর আরও যিক্ষি চাপ ক্ষিষ্টত্ যিষ্টিন না যা আমরা সহয করষ্টত্ সিম। এগুক্ষে 

িুিণান্ত প্রক্ষত্শ্রুক্ষত্ এিং যসগুক্ষে মষ্টন কক্ষরষ্ট়ে ক্ষিষ্টে আপক্ষন এক্ষগষ্ট়ে যাও়োর সাহস পাষ্টিন। 

ে. প্রকৃত্ িমা প্রিান.পে, কক্ষরষ্টের চাষ্টচণ যেোর সম়ে িষ্টেক্ষিষ্টেন, একজন িাই ক্ষিষ্টেন ক্ষযক্ষন সক্ষত্যই ক্ষকিয  ইোকৃত্ এিং 

ি়েঙ্কর পাষ্টপ ক্ষিষ্টেন ক্ষকন্তু ক্ষত্ক্ষন অনুত্প্ত হষ্ট়েক্ষিষ্টেন এিং ত্াষ্টির মষ্টযয যকউ যকউ ত্াষ্টক হাষ্টত্র দিষ্টর্ ণয যষ্টর 

যরষ্টেক্ষিষ্টেন। "এেন পক্ষরিষ্টত্ণ, আপনার উক্ষচত্ ত্াষ্টক িমা করা এিং সান্ত্বনা যিও়ো, যাষ্টত্ ক্ষত্ক্ষন অক্ষত্ক্ষরি িুিঃষ্টে 

অক্ষিিূত্ না হন।" (২ কক্ষরেী়ে 2:7) সান্ত্বনা িব্দটট একই গ্রীক িব্দ, পযারাষ্টকাোষ্টটাস যযটটষ্টক অনুপ্রাক্ষণত্ করা যযষ্টত্ 

পাষ্টর। যিেুন, িমা পাও়োর জনয িৃিযমানিাষ্টি প্রসাক্ষরত্ করষ্টত্ হষ্টি। 

আক্ষম যসই সহকমীর গল্পটট পিন্দ কক্ষর ক্ষযক্ষন কাউষ্টেেষ্টরর কাষ্টি ক্ষগষ্ট়েক্ষিষ্টেন কারণ ত্ার ক্ষিষ্ট়েষ্টত্ সমসযা হশ্চেে। 

কাউষ্টেের িেষ্টেন, সমসযা কী? ক্ষত্ক্ষন িষ্টেন, "যত্িার আমাষ্টির মষ্টযয ঝগ়ো হ়ে, আমার স্ত্রী ঐক্ষত্হাক্ষসক পা়ে।" 

কাউষ্টেের িেষ্টেন, আপক্ষন ক্ষহষ্টেক্ষরকযাে িেষ্টত্ চাষ্টেন। ক্ষত্ক্ষন িেষ্টেন, "না, আক্ষম ঐক্ষত্হাক্ষসক িেষ্টত্ চাশ্চে। আক্ষম যা 
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কষ্টরক্ষি সি োরাপ কাজ যস ত্য ষ্টে যষ্টর।" এেন আক্ষম আিা কক্ষর আপক্ষন আপনার ক্ষিিাষ্টহর সাষ্টে এটট সম্পক্ষকণত্ করষ্টত্ 

পারষ্টিন না, ত্ষ্টি ক্ষকিয  যোক করষ্টত্ পাষ্টর। িমা করার জনয আপনাষ্টক অিিযই িমা করষ্টত্ হষ্টি। 

ক্লারা িাটণন, আষ্টমক্ষরকান যরি ক্রষ্টসর প্রক্ষত্ষ্ঠাত্া, একজন করুণাম়ে মক্ষহো ক্ষিষ্টেন, এিং এক অনুষ্ঠাষ্টন ত্ার একজন 

িনু্ধ ত্াষ্টক মষ্টন কক্ষরষ্ট়ে ক্ষিষ্ট়েক্ষিষ্টেন যয যকউ ত্ার সম্পষ্টকণ কী িষ্টেক্ষিে যা এত্ ি়েঙ্কর, এত্ ক্ষনন্দনী়ে ক্ষিে। ক্ষমস িাটণন 

িেষ্টেন, "আক্ষম জাক্ষন না আপক্ষন ক্ষক ক্ষিষষ্ট়ে কো িেষ্টিন।" িনু্ধটট িেে, "ওহ চষ্টো, কাগজপত্র যঢষ্টক যরষ্টেক্ষিে, এিং 

সিাই এটা ক্ষনষ্ট়ে কো িেষ্টি।" যস ক্ষত্ন-চার ক্ষমক্ষনট চষ্টে যগে। অিষ্টিষ্টষ, ক্লারা িাটণন িাযা ক্ষিষ্ট়ে িেষ্টেন, "ওহ, ওহ, ওহ। 

আমার স্পেিাষ্টি মষ্টন আষ্টি যয িয ষ্টে যগক্ষি।" আপক্ষন জাষ্টনন যয আমরা সক্ষত্যই িয ষ্টে যাই না, ত্ষ্টি আমরা যসই িযশ্চি 

িা এর সাষ্টে সম্পক্ষকণত্ যয কাষ্টরা সাষ্টে আমাষ্টির আচরষ্টণর পদ্ধক্ষত্ষ্টক প্রিাক্ষিত্ করষ্টত্ না যিও়োর জনয একটট সষ্টচত্ন 

পিন্দ করষ্টত্ পাক্ষর। 

কেনও কেনও এিং ক্ষকিয  জা়েগা়ে, যোষ্টকরা ত্াষ্টির পাষ্টপর জনয অনুত্প্ত হ়ে, ক্ষকন্তু ত্ারা ক্ষদ্বত্ী়ে যেণীর ক্ষখ্রোনষ্টির 

মষ্টত্া অনুিি কষ্টর। ত্য ক্ষম জাষ্টনা এটা টঠক ন়ে। আপক্ষন যক্ষি অনয কাষ্টরা সাষ্টে এটট কষ্টরন ত্ষ্টি আপক্ষন যকিে ত্াষ্টির 

উত্্সাক্ষহত্ করষ্টিন না, আপক্ষন ত্াষ্টির ক্ষনরুৎসাক্ষহত্ করষ্টিন। 

অক্ষিেষ্টম্ব মহান ক্ষিশ্বাসী িযশ্চিষ্টির একটট ত্াক্ষেকা অনুসরণ কষ্টর ক্ষহব্রু যেেক িষ্টেষ্টিন "অত্এি, যযষ্টহত্য  আমরা এত্ ি়ে 

সািীর যমর্ দ্বারা পক্ষরষ্টিটেত্, ত্াই আসুন আমরা যা ক্ষকিয  িাযা যি়ে এিং পাপ যা এত্ সহষ্টজ আটষ্টক যা়ে ত্া িয াঁ ষ্ট়ে যিক্ষে 

এিং অযযিসাষ্ট়ের সাষ্টে িয ষ্টট যাই। যরস আমাষ্টির জনয ক্ষচক্ষিত্ করা হষ্ট়েষ্টি।" (ইব্রী়ে 12:1) সািীষ্টির যসই মহান যমষ্টর্র 

মষ্টযয রষ্ট়েষ্টি আষ্টিে, যনাহ, যিক্ষিি, ক্ষযপ্তাহ এিং আরও অষ্টনষ্টক, ক্ষকন্তু এষ্টত্ যারা জীক্ষিত্ রষ্ট়েষ্টি ত্াষ্টিরও অন্তিয ণি। 

আসুন যসই পষ্টি এষ্টক অপরষ্টক উত্্সাক্ষহত্ কক্ষর। 

যিি কষ্ট়েক িির আষ্টগ, ক্ষপটার উষ্টিরে িহষ্টর ক্ষিষ্টেন। আপনার নাম মষ্টন আষ্টি, ক্ষপটার উষ্টিরে? ক্ষত্ক্ষন ক্ষকিয  সমষ্ট়ের 

জনয প্রযান ক্ষেষ্টগর যিসিে কক্ষমিনার ক্ষিষ্টেন এিং ক্ষত্ক্ষন েস অযাষ্টঞ্জষ্টেষ্টস অনুটষ্ঠত্ 1984 সাষ্টের অক্ষেজ্জম্পষ্টকরও যনতৃ্ত্ব 

ক্ষিষ্ট়েক্ষিষ্টেন। ক্ষত্ক্ষন যেন নযািক্ষিষ্টে িক্তৃ্ত্া করক্ষিষ্টেন, ত্েন উষ্টিরে শ্চজজ্ঞাসা কষ্টরক্ষিষ্টেন, "আপক্ষন ক্ষক চান যয আক্ষম 

আপনাষ্টক আমার যিো সি ণষ্টেষ্ঠ ক্রী়োক্ষিি সম্পষ্টকণ িেষ্টত্ পাক্ষর?" এেন আপক্ষন যেন এমন একজন িযশ্চির কো 

িাষ্টিন ক্ষযক্ষন উষ্টিরষ্টের মষ্টত্া যেোযুো়ে অষ্টনক যিক্ষি এক্সষ্টপাজার কষ্টরষ্টিন এিং ক্ষত্ক্ষন িষ্টেষ্টিন যয, প্রক্ষত্টট কান উাঁক্ষক 

যি়ে। ক্ষত্ক্ষন িষ্টেন, '84 অক্ষেজ্জম্পষ্টক, ত্ারা সারা যিষ্টি 20,000 ক্ষকষ্টোক্ষমটার টচণ চাো়ে। এিং প্রক্ষত্টট অংিগ্রহণকারী, যক্ষি 

যস মানিণ্ড পূরণ কষ্টর, ত্ষ্টি এক ক্ষকষ্টোক্ষমটাষ্টরর জনয যি ়োষ্টি। ক্ষত্ক্ষন আষ্টগর রানার যেষ্টক ত্ার যিাট্ট টচণটট জ্বাক্ষেষ্ট়ে 

এক ক্ষকষ্টোক্ষমটার যযষ্টত্ন এিং পষ্টররটট আষ্টোক্ষকত্ করষ্টত্ন। এটট করার ক্ষিষ্টিষাক্ষযকাষ্টরর জনয ত্াষ্টক $ 3,000 ক্ষিষ্টত্ 

হষ্ট়েক্ষিে। $3 এর প্রক্ষত্টট ক্ষিট, 

উষ্টিরে িষ্টেষ্টিন, যিষ্টষর কািাকাক্ষি, সিাই ক্ষনরুৎসাক্ষহত্ হশ্চেে। যিষ্টে মষ্টন হশ্চেে েরচ চষ্টে যযষ্টত্ পাষ্টর, আপক্ষন 

সম়েসীমা জাষ্টনন। ক্ষত্ক্ষন িষ্টেন, েস অযাষ্টঞ্জষ্টেষ্টস ত্াষ্টির িাক্ষহনীষ্টক অনুপ্রাক্ষণত্ করার জনয, ত্ারা যা করষ্টি ত্া হে 

ত্াষ্টির সমস্ত কমীষ্টির যিারষ্টিো জষ্ট়ো করা এিং আষ্টগর ক্ষিন মিাে চাোষ্টনার সংিাি ক্ষক্লপ যিোষ্টি। সিাই উোস 

করষ্টি যিষ্টে উৎসাক্ষহত্ হশ্চেে। উষ্টিরে িষ্টেষ্টি যয আমরা প্রা়ে 10:00 িাষ্টজ অক্ষিষ্টস ক্ষিোম, একক্ষিন গিীর রাষ্টত্, এিং 

একজন যস্বোষ্টসিক একটট ক্ষিক্ষিও যটপ যারণ কষ্টর আষ্টস। ক্ষত্ক্ষন িষ্টেক্ষিষ্টেন যয আমরা যসোষ্টন মাত্র কষ্ট়েকজন 

ক্ষিোম, িাক্ষ়েষ্টত্ যাও়োর জনয প্রস্তুত্, মৃত্য যর জনয মারযর, যকিে ক্লান্ত। যস্বোষ্টসিক িেষ্টেন, "আপনাষ্টক এটা যিেষ্টত্ 

হষ্টি।" ক্ষত্ক্ষন িেষ্টেন, আো, এটা ক্ষক? "এটট টচণ চাোষ্টনার একটট ক্ষিক্ষিও যটপ।" ক্ষত্ক্ষন িেষ্টেন, সকাষ্টে যিো হষ্টি। 

যস্বোষ্টসিক িেষ্টেন, "না, যত্ামাষ্টক এেন যিেষ্টত্ হষ্টি।" যেন ত্ারা এটট আটষ্টক যি়ে, 

 

এটট ক্ষনউ যমশ্চক্সষ্টকাষ্টত্ একটট সংকীণ ণ যিাট রাস্তা যিক্ষেষ্ট়েক্ষিে এিং যসোষ্টন প্রা়ে পাাঁচটট গিীষ্টর প্রক্ষত্টট পাষ্টি সাক্ষরিদ্ধ 

যোক ক্ষিে। সাষ্টে সাষ্টে একজন রানার টচণ ক্ষনষ্ট়ে যি ষ্ট়ে আষ্টস। ত্ারপর যেন রানার যেষ্টম যা়ে এিং টচণ জ্বাোষ্টত্ ঝুাঁ ষ্টক 

পষ্ট়ে, আপক্ষন পরিত্ী প্রাপকষ্টক যিেষ্টত্ পাষ্টিন না, এটট স্পেত্ই যকউ যিাট। একটট যমাটরসাইষ্টকষ্টে োকা একজন 

ি়েষ্টোক পুক্ষেি িৃিযটট আটষ্টক ক্ষিষ্টে। এটট কষ্ট়েক ক্ষমক্ষনট সম়ে যন়ে কারণ িৃিযত্ টচণটট জ্বেষ্টত্ েুি কে হষ্টে এিং 

পুক্ষেি ত্ার র্ক্ষ়ের ক্ষিষ্টক ত্াক্ষকষ্ট়ে আষ্টি এিং যস স্পেত্ই হত্াি কারণ ত্ারা সম়েসূচীর ক্ষপিষ্টন িয টষ্টি। অিষ্টিষ্টষ, টচণ 

জ্বাোষ্টনা হ়ে এিং ত্ারপষ্টর আপক্ষন যিেষ্টত্ পান একটয  স্বণ ণষ্টকিী মাোর িীষ ণটট এক্ষগষ্ট়ে যযষ্টত্ শুরু কষ্টরষ্টি। 

এটট একটট যিাট্ট যমষ্ট়ে যার ি়েস ন়ে িির এিং হঠাৎ ক্ষিক্ষিওটট ত্ার মুে যষ্টর এিং যসোষ্টন এই উজ্জ্বে, উজ্জ্বে, সুন্দর 

হাক্ষস। ক্ষকন্তু এক যসষ্টকন্ড পষ্টর, আপক্ষন আষ্টরকটট শ্চজক্ষনস েিয কষ্টরন, ক্ষত্ক্ষন গুরুত্রিাষ্টি পঙু্গ। যস সষ্টিমাত্র এক পা 

অষ্টনযর সামষ্টন রােষ্টত্ পাষ্টর। যস সষ্টি যাষ্টে। জনত্া উোস করষ্টত্ শুরু কষ্টরষ্টি। উষ্টিরে পষ্টর জানষ্টত্ যপষ্টরক্ষিষ্টেন যয 
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ত্ার নাম ক্ষিে অযাক্ষম এিং যস এক কটঠন িির যষ্টর অনুিীেন করক্ষিে, এিং যস এেন পয ণন্ত অষ্টয ণক ক্ষকষ্টোক্ষমটাষ্টরর 

মষ্টযয সিষ্টচষ্ট়ে িাষ্টো ক্ষিে। ত্ার জনয পক্ষরকল্পনা ক্ষিে অয ণ ক্ষকষ্টোক্ষমটার ক্ষচষ্টি একটট ক্ষিকষ্টল্পর কাষ্টি টচণটট ত্য ষ্টে যিও়ো। 

এটট একটট সামানয চ়োই যগ্রি হষ্টত্ হষ্ট়েষ্টি. যক্ষি এটা যেষ্টিে হষ্টত্া, ত্াহষ্টে যস পষ্ট়ে যযত্। ত্ারা রাস্তার একটট ক্ষিষ্টিষ 

অংি যিষ্টি ক্ষনষ্ট়েষ্টি। যস যিক ক্ষিশ্চক্রর সাষ্টে এক িির কাজ কষ্টরক্ষিে, ত্ার অয ণ ক্ষকষ্টোক্ষমটাষ্টরর জনয $3,000 সংগ্রহ 

কষ্টরক্ষিে। যেন যস আযা ক্ষকষ্টোক্ষমটাষ্টরর ক্ষচষ্টি যপ ৌঁষ্টিক্ষিে ত্েন হঠাৎ একটট ক্ষিিাে িযানার যর্ারাষ্টিরা করা হষ্ট়েক্ষিে, 

যার চারপাষ্টি যিাট যিাট িক্ষি ক্ষিে এিং ক্ষিিাে অিষ্টর যেো ক্ষিে, "রান আক্ষম যি ষ্ট়ো!" ত্ার পুষ্টরা প্রােক্ষমক ক্ষিিযােষ্ট়ের 

ক্লাসটট িযানার যষ্টরক্ষিে এিং ত্ার পষু্টরা সু্কেটট পুষ্টরা ব্লকটট পূণ ণ ক্ষিে। 

যসই মহুুষ্টত্ণ, ক্ষত্ক্ষন ইক্ষত্মষ্টযয টচণটট ক্ষিকষ্টল্প স্থানান্তর কষ্টরক্ষিষ্টেন; ক্ষত্ক্ষন যসই িযানারটট যিষ্টেক্ষিষ্টেন এিং এটট ক্ষিক্ষরষ্ট়ে 

ক্ষনষ্ট়েক্ষিষ্টেন। যস আিার সামষ্টনর ক্ষিষ্টক এক্ষগষ্ট়ে যগে যত্িণ না যস ব্লষ্টকর যিষ প্রাষ্টন্ত যপ ৌঁষ্টিষ্টি এিং এেন এষ্টকিাষ্টর 

ক্লান্ত হষ্ট়ে পষ্ট়েষ্টি, যস আিার এটটষ্টক র্ুক্ষরষ্ট়ে ক্ষিষ্টত্ শুরু কষ্টরষ্টি এিং যসই সমষ্ট়ে পুষ্টরা সু্কেটট িযানারটট যিষ্টে ক্ষিষ্ট়েষ্টি 

এিং ত্ার ক্ষপিষ্টন িুষ্টে িুষ্টে রাস্তার মষ্টত্া িয ষ্টট যগষ্টি। "রক্ষক" এর িৃিয। ত্ারা যলাগান ক্ষিষ্টত্ োগষ্টো, "অযাক্ষম পাোও।" 

এিং যস যসই ক্ষকষ্টোক্ষমটাষ্টরর যিষ প্রাষ্টন্ত এষ্টস টচণ যক্ষরষ্ট়ে ক্ষিে। এিং পষ্টরর সহকমী একটট িট মত্ িন্ধ ক্ষিে. 

যসই অষ্টপিািার ক্ষিক্ষিওর সমাক্ষপ্ত িৃষ্টিয যিো যগষ্টি ত্ার মা যিাট্ট অযাক্ষমষ্টক যষ্টর যরষ্টেষ্টিন। ক্ষকন্তু ত্ারপষ্টর িযাপারটা 

র্ুষ্টর িা াঁ়োষ্টো যসই ক্ষনে ণি পুক্ষেি সিষ্টসযর ক্ষিষ্টক, যয ক্ষকিয িণ আষ্টগ ত্ার র্ক্ষ়ের ক্ষিষ্টক ত্াক্ষকষ্ট়ে ক্ষিে, এিং ত্ার ক্ষিজার 

উষ্টঠক্ষিে এিং একটট রুমাে ক্ষিষ্ট়ে যস ত্ার মষু্টের অশ্রু মুষ্টি ক্ষিশ্চেে। 

 

যিেুন যয সক্ষত্যই জীিন সম্পষ্টকণ সি ক্ষক. আমরা যীশু খ্রীষ্টের মিাে িহন করষ্টত্ পাক্ষর যত্টা কটঠনিাষ্টি যি ়োই। কেনও 

কেনও আমরা এটট যিষ্ট়ে ক্ষিষ্টত্ এিং িাি ক্ষিষ্টত্ চাই; মাষ্টঝ মাষ্টঝ আমরা চেষ্টত্ চাই না। ক্ষকন্তু আমরা এোষ্টন এষ্টক 

অপরষ্টক িেষ্টত্ এষ্টসক্ষি, ক্ষেি রান চাোন। রান যমক্ষর রান। হাে িা়েষ্টিন না।অযাষ্টমশ্চজং যগ্রস #1310, ক্ষেি ফ্ল্যাট, 27 এক্ষপ্রে, 1997 

 

 

এরক অপরেে ভাে বহন করুন 

কষ্ট়েক িির আষ্টগ যসোষ্টন জাম ণান দসনয ক্ষিে যয একটট যুষ্টদ্ধ সামানয আহত্ হষ্ট়েক্ষিে, এিং যস ত্ার মাষ্ট়ের কাষ্টি িাক্ষ়ে 

ক্ষগষ্ট়েক্ষিে। মা িেষ্টেন, "যত্ামাষ্টক হাসপাত্াষ্টে যযষ্টত্ হষ্টি। ওরা রাস্তা়ে একটা িক্ষসষ্ট়ে ক্ষিষ্ট়েষ্টি।" ত্াই ক্ষত্ক্ষন হাসপাত্াষ্টে 

যগষ্টেন। যিত্ষ্টর ঢযকষ্টত্ই যস িুটট িরজা যিেষ্টত্ যপে। একজন িেে, "গুরুত্রিাষ্টি আহত্," অনযজন িেে, "সামানয 

আহত্।" যযষ্টহত্য  ক্ষত্ক্ষন োরাপিাষ্টি আহত্ হনক্ষন, ক্ষত্ক্ষন ক্ষদ্বত্ী়ে িরজা ক্ষিষ্ট়ে চষ্টে যগষ্টেন। িীর্ ণ হষ্টের ক্ষনষ্টচ পষু্টরাটা পে যহাঁষ্টট 

যগে। আিার িুটট িরজা ক্ষিে। একজন িেে, "অক্ষিসার" আর অনযজন িেে, "নন-অক্ষিসার।" ত্াক্ষেকািয ি যোক হও়ো়ে 

ক্ষত্ক্ষন নন-অক্ষিসারষ্টির দ্বারস্থ হন। আিার একটা েম্বা হেও ক্ষিে। যস সি পে যহাঁষ্টট যিষ পয ণন্ত যযোষ্টন যস আষ্টরা িুটট িরজা়ে 

এষ্টস হাশ্চজর হষ্টো। িাম একজন িেে, "পাটটণ যমম্বার" এিং িানটট িেে, "অ-পাটটণ যমম্বার। 

যসই যিাট্ট গল্পটট আমাষ্টির আিার মষ্টন কক্ষরষ্ট়ে যি়ে একটট সংস্থা এিং একটট জীষ্টির মষ্টযয পাে ণকয। একটট সংস্থা সুগটঠত্ 

হষ্টত্ পাষ্টর, ত্ষ্টি সিসযরা এষ্টক অপষ্টরর ক্ষিষষ্ট়ে যমাষ্টটই যত্নিান নাও হষ্টত্ পাষ্টর। ক্ষকন্তু একটট জীি, ত্ার স্বিািগত্িাষ্টি, 

িরীষ্টরর প্রক্ষত্টট অষ্টঙ্গর জনয একটট উষ্টদ্বগ, একটট সংষ্টযাগ এিং একত্া রষ্ট়েষ্টি। একটট যিষ্টহর মষ্টযয একটট িাগািাক্ষগ, একটট 

যত্নিীে, এিং জীষ্টির প্রকৃক্ষত্র দ্বারা এষ্টক অপষ্টরর যিাঝা িহন করা হ়ে। 

"এষ্টক অপষ্টরর যিাঝা িহন করুন এিং ত্াই খ্রীষ্টের আইন পূণ ণ করুন।" (KJV) "এষ্টক অপষ্টরর যিাঝা িহন করুন এিং 

এইিাষ্টি, আপক্ষন খ্রীষ্টের আইন পূণ ণ কষ্টরন।" (NIV) (গাোত্ী়ে 6:2) 

আমাষ্টির এষ্টক অপষ্টরর জনয িহন করষ্টত্ হষ্টি যয যিাঝা ক্ষক? গ্রীক িব্দ যরন্ডার করা যিাঝা হে bareos যার অে ণ এমন ক্ষকিয  

যা অপ্রক্ষত্ষ্টরাযয চাক্ষহিা দত্ক্ষর কষ্টর, যা িুিঃে িা যিাক ক্ষনষ্ট়ে আষ্টস। একটট যিাঝা এমন ক্ষকিয  যা একজন িাই িা যিাষ্টনর 

আযযাশ্চত্মক ক্ষিকািষ্টক ক্ষনপী়েন কষ্টর। এিার িাষ্টো কষ্টর ক্ষচক্ষিত্ করুন। একটট যিাঝা এমন ক্ষকিয  যা একজন িাই িা যিাষ্টনর 

আযযাশ্চত্মক ক্ষিকািষ্টক ক্ষনপী়েন কষ্টর। 

যসই সংজ্ঞার সাহাষ্টযয, যকউ দ্রুত্ যিেষ্টত্ পাষ্টর যয যিাঝাগুক্ষে ক্ষিক্ষিন্ন আকাষ্টর আষ্টস। উিাহরণস্বরূপ, ক্ষকিয  যিাঝা 

আযযাশ্চত্মক। প্রকৃত্পষ্টি, এটট গাোত্ী়ে 6:2-এ আমাষ্টির আষ্টিষ্টির ত্াৎিক্ষণক প্রসঙ্গ। প্রেম আ়োষ্টত্ ক্ষিষ্টর যান। "িাইষ্ট়েরা, 

যক্ষি যকউ পাষ্টপ যরা পষ্ট়ে, ত্াহষ্টে যত্ামরা যারা আযযাশ্চত্মক, ত্ারা ত্াষ্টক মৃিুিাষ্টি পুনরুদ্ধার কর। ক্ষকন্তু ক্ষনষ্টজর ক্ষিষ্টক যে়োে 

যরষ্টো, নত্য িা আপক্ষনও প্রেুব্ধ হষ্টত্ পাষ্টরন।" ত্ারপর আমাষ্টির আষ্টিি, "এষ্টক অপষ্টরর যিাঝা িহন করুন, এিং, এইিাষ্টি, 

আপক্ষন খ্রীষ্টের আইন পূরণ করুন।" 
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গাোত্ী়ে 6:1-এ, যয িব্দটট অনুিাি করা হষ্ট়েষ্টি, "যরা", যারা পাষ্টপ যরা পষ্ট়ে ত্ারা একটট গ্রীক িব্দ যা কেনও কেনও এমন 

একটট প্রাণীষ্টক যিাঝাষ্টত্ িযিহৃত্ হত্ যয ক্ষনষ্টজষ্টক একটট িাাঁষ্টি পাও়ো যা়ে। এটট একটট ক্ষচত্র, একটট রূপক, যা িাষ্টস্ত্রর 

মাযযষ্টম সি ণত্র িযিহৃত্ হষ্ট়েষ্টি। 2 টটষ্টমাক্ষে 2:26 িষ্টে, "ি়েত্াষ্টনর িাাঁি যেষ্টক সািযান।" যজমস 1:14 এ, যজমস িষ্টেষ্টিন, 

"ক্ষকন্তু প্রষ্টত্যষ্টকই প্রেুব্ধ হ়ে যেন, ত্ার ক্ষনষ্টজর ইোর দ্বারা, ত্াষ্টক যটষ্টন ক্ষনষ্ট়ে যাও়ো হ়ে এিং প্রেুব্ধ করা হ়ে।" যসোষ্টন 

িযিহৃত্ িব্দটট মাি যরার প্রষ্টোিনষ্টক যিাঝা়ে। আপক্ষন যিেষ্টত্ পাষ্টেন যয আমরা পাপ কী ত্া জাক্ষন না, ত্ষ্টি আমরা প্রা়েিই 

অজ্ঞাত্ োক্ষক, একটট প্রাণীর মষ্টত্া যা একটট িাাঁষ্টির ক্ষিষ্টক যাষ্টে, আমরা কত্টা প্রত্ারণামূেকিাষ্টি আকৃে হষ্ট়েক্ষি এিং 

আমরা প্রা়েিই জাক্ষন না যয এর পক্ষরণক্ষত্ কত্টা কটঠন হষ্টত্ চষ্টেষ্টি। আমরা এত্টাই যিাঝা হষ্ট়ে যাই যয আমরা ওজষ্টনর 

নীষ্টচ পষ্ট়ে যাই। 

আক্ষম এই সপ্তাষ্টহ আক্ষিকার সািা ক্ষপাঁপ়ো সম্পষ্টকণ একটট গল্প পষ্ট়েক্ষি। এটট সমগ্র মহাষ্টিষ্টির অনযত্ম প্রযান ক্ষিশ্চডং যনষ্টমষ্টস 

পক্ষরণত্ হষ্ট়েষ্টি। যোষ্টকরা মাটটর একটট জা়েগা যিষ্টি যনষ্টি এিং ত্ারা একটট সুন্দর িাক্ষ়ে দত্ক্ষর করষ্টি। ত্ারা মষ্টন কষ্টর যয 

সিক্ষকিয  টঠক আষ্টি এিং একক্ষিন, হ়েষ্টত্া কষ্ট়েক মাস িা কষ্ট়েক িির পষ্টর, পষু্টরা িাক্ষ়েটট যকিে গুহা়ে ঢয ষ্টক পষ্ট়ে। কারণ 

সািা ক্ষপাঁপ়ো মাটটর ক্ষনষ্টচ িাস কষ্টর, এিং কেনও পৃষ্টষ্ঠর উপর আষ্টস না; এটট কেনই সূয ণ যিষ্টে না। এটট িাক্ষ়ের নীষ্টচ িাস 

কষ্টর এিং কাষ্টঠর ক্ষিত্ষ্টর এমনিাষ্টি ো়ে যয, যেন এটট ত্ার িক্ষত্ কষ্টর, ত্েন যকউ ত্ার আেয েটট ক্ষনষ্ট়ে সিষ্টচষ্ট়ে ি়ে মরীক্ষচ 

ক্ষিষ্ট়ে একটট গত্ণ করষ্টত্ পাষ্টর। 

আপক্ষন সহ অষ্টনষ্টকর জীিষ্টন এমনই হ়ে। আপক্ষন িাইষ্টর যেষ্টক যিেষ্টত্ েুি সুন্দর, ক্ষকন্তু একক্ষিন সারা জীিন, পুষ্টরা িাক্ষ়েটট 

যকিে যিষ্টঙ্গ পষ্ট়ে কারণ সমস্ত ি়ে ক্ষিত্ষ্টর ক্ষিে এিং যকউ ত্া জানত্ না। 

দবাঝা হরত পারে: 

1. পাপ। সিষ্টচষ্ট়ে োরাপ যিাঝা হে যযগুষ্টো আমাষ্টির আকাঙ্ক্ষার কাষ্টি আত্মসমপ ণণ কষ্টর এিং পাপ করার কারষ্টণ হ়ে। 

2. আষ্টিগপ্রিণ। এটা ত্েন ন়ে যেন আমরা পাষ্টপর অপরাযী হই, িরং যেন আমরা পাষ্টপর ক্ষিকার হই। হ়েষ্টত্া আমাষ্টির 

সাষ্টে িুি ণযিহার হষ্ট়েষ্টি, অিষ্টহক্ষেত্ হষ্ট়েষ্টি। হষ্টত্ পাষ্টর এটা ি়ে িা িুিঃষ্টের িে। মানক্ষসক যিাঝা মাষ্টঝ মাষ্টঝ আমাষ্টির 

আক্ষিে কষ্টর। 

3. িারীক্ষরক। এগুষ্টো হষ্টত্ পাষ্টরঅসুস্থত্া িা িরু্ ণটনা, প্রক্ষত্িন্ধকত্া, িা কেনও কেনও ি়েস িৃশ্চদ্ধর কারষ্টণ। 

4. আক্ষে ণক - িা াঁটাই, একটট যমক্ষিষ্টকে জরুরী, একটট িুি ণে ক্ষিক্ষনষ্ট়োগ যক িে, িা 101টট অনযানয কারষ্টণর কারষ্টণ একটট 

আক্ষে ণক ক্ষিপয ণ়ে র্ষ্টট। 

আমাষ্টির কাষ্টি সমস্ত উপা়ে এিং আকার ত্াক্ষেকািয ি করার জা়েগা যনই যা যিাঝা ত্াষ্টির িম ণ যন়ে। ক্ষকন্তু যিাঝা হে এমন 

ক্ষকিয  যা একজন িাই িা যিাষ্টনর আযযাশ্চত্মক ক্ষিকািষ্টক ক্ষনপী়েন কষ্টর। 

ভাইরবানরেে প্রস্টত আমারেে োস্ট়েত্ব দ রহতু তাো এই দবাঝাে মুরখামুস্টখ। 

1. নম্র হও। আপনাষ্টক নম্র হষ্টত্ হষ্টি, নত্য িা আপক্ষন কারও কাষ্টজ আসষ্টিন না। আক্ষম এটট আিয ণজনক মষ্টন কক্ষর যয এষ্টক 

অপষ্টরর যিাঝা িহন করার ক্ষিষষ্ট়ে আমাষ্টির আষ্টিি িুটট িুকএন্ড আ়োষ্টত্র মষ্টযয রষ্ট়েষ্টি যা একই শ্চজক্ষনস িষ্টে। 

গযাোক্ষত়্োনস 5:26, অযযাষ্ট়ের 5 এর যিষ যলাক িষ্টে, "আসুন আমরা অহংকারী হই না, এষ্টক অপরষ্টক উষ্টত্তশ্চজত্ কক্ষর 

এিং ক্ষহংসা কক্ষর না" এিং গাোত্ী়ে 6:3, "যকউ যক্ষি মষ্টন কষ্টর যয যস ক্ষকিয  ন়ে, ত্ষ্টি যস ক্ষনষ্টজষ্টক প্রত্াক্ষরত্ কষ্টর।" এটা ক্ষক 

মজার ন়ে যয এষ্টক অপষ্টরর িার িহন করার আষ্টিি িুটট িকুএষ্টন্ডর মষ্টযয পাও়ো যা়ে। ঈশ্বষ্টরর ক্ষগজণার আরও যিক্ষি 

যোষ্টকর যিক্ষি যিাঝা িহন না করার কারণ হে আমরা মষ্টন কক্ষর আমরা যসোষ্টন যনষ্টম সাহাযয করষ্টত্ েুি িাষ্টো। 

"ক্ষনষ্টজষ্টক এত্ িািষ্টিন না।" 

একটট আন্ডারপাষ্টসর নীষ্টচ একটট আকশ্চেক িনযা়ে আটকা প়ো িদ্রমক্ষহোর গল্প শুষ্টন আক্ষম সিসম়েই মজা যপষ্ট়েক্ষি। 

যফ্ল্ারষ্টিািণ পয ণন্ত পাক্ষন উঠষ্টি। যিার-হুইে ড্রাইষ্টি োকা একজন যুিক ক্ষব্রজটট যপক্ষরষ্ট়ে উপষ্টর উষ্টঠ আষ্টস, োষ্টম, িরজা 

েুষ্টে ক্ষনষ্টচ ঝুাঁ ষ্টক পষ্ট়ে। ক্ষত্ক্ষন যসই ি়েস্ক মক্ষহোষ্টক যিষ্টে ক্ষচৎকার কষ্টর িেষ্টেন, "মযাম, আক্ষম ক্ষক আপনাষ্টক সাহাযয করষ্টত্ 

পাক্ষর?" যমষ্ট়েটট উপষ্টরর ক্ষিষ্টক ত্াক্ষকষ্ট়ে িষ্টে, "ওোন যেষ্টক ন়ে!" 

ওোন যেষ্টক ত্ার যকান োি যনই। নম্রত্া হে ক্ষনষ্টজষ্টিরষ্টক যিো এিং যসোষ্টন ক্ষনষ্টচ োকা। নম্রত্া হে গাোত্ী়ে 6:1 পষ্টির 

আষ্টিষ্টির ক্ষিক্ষত্ত, "...আপক্ষন যারা আযযাশ্চত্মক, আপক্ষন একজন িাইষ্টক পুনরুদ্ধার করুন।" আপক্ষন যিেষ্টত্ আযযাশ্চত্মক 

মাষ্টন আপক্ষন ক্ষনেুাঁত্ না. আযযাশ্চত্মকত্ার মাষ্টন এই ন়ে যয আপক্ষন অনযরকম আচরণ করষ্টিন িা আপনার িাইষ্ট়ের যচষ্ট়ে 

অষ্টনক িাষ্টো। আযযাশ্চত্মক মাষ্টন অিিযই একটট স্ব-যাক্ষম ণক অহংকারী োকা ন়ে। আযযাশ্চত্মক হও়ো মাষ্টন আত্মা়ে পণূ ণ 
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হও়ো। 

আমাষ্টির অনুষ্টেি ক্ষহসাষ্টি একই প্রসষ্টঙ্গ, গাোত্ী়ে 5:22-23, আমরা জাক্ষন আত্মা়ে পূণ ণ হও়োর অে ণ কী, ত্াই না? এর অে ণ 

যপ্রম, আনন্দ, িাক্ষন্ত, দযয ণ, মঙ্গে, িদ্রত্া, ি়ো, ক্ষিশ্বস্তত্া এিং আত্মক্ষন়েন্ত্রণ। যস সি গুটটষ্ট়ে ক্ষনন এিং আপনার মষ্টযয 

নম্রত্ার মষ্টনািাি আষ্টি, ত্াই না? 

অষ্টনকিার, আমরা কাষ্টনকটটকাষ্টটর একটট যিাট্ট িহষ্টরর মানুষ্টষর মষ্টত্া। এটট একটট প্রযান িহষ্টরর একটট উপিহর 

ক্ষিে। ক্ষকিয  যোক একটয  িুব্ধ হষ্টত্ শুরু কষ্টর কারণ যিপষ্টরা়ো চােকরা ত্াষ্টির যিাট্ট িহরত্ক্ষের মযয ক্ষিষ্ট়ে চেষ্টি। ত্াই 

ত্াষ্টির মষ্টযয 53 জন একটট ক্ষপটটিষ্টন ত্াষ্টির নাম ক্ষেষ্টে যিক্ষরষ্টির কাষ্টি ক্ষনষ্ট়ে ক্ষগষ্ট়ে িেে, "আমাষ্টির িহষ্টর এটা িন্ধ 

করুন।" যিক্ষরি িেষ্টেন, আক্ষম যিেি ক্ষক করষ্টত্ পাক্ষর। কষ্ট়েক রাত্ পষ্টর, ক্ষত্ক্ষন একটট র্ক্ষ়ে রােষ্টেন। ক্ষনশ্চিত্িাষ্টিই, 

ক্ষত্ক্ষন িহষ্টরর মযয ক্ষিষ্ট়ে যিপষ্টরা়ো গাক্ষ়ে চাোষ্টনার জনয পাাঁচজনষ্টক যগ্রপ্তার কষ্টরক্ষিষ্টেন। আষ্টিিষ্টন ত্াষ্টির পাাঁচজষ্টনরই 

নাম ক্ষিে। 

কেনও কেনও আমরা গক্ষি ণত্িাষ্টি অনযষ্টির যিাষ েুাঁষ্টজ যপষ্টত্ পাক্ষর যযগুক্ষে আমাষ্টির ক্ষনষ্টজরও যিাষ। আক্ষম যক্ষি অষ্টনযর 

যিাঝা িহন করষ্টত্ যাশ্চে, যসই যিাঝা আযযাশ্চত্মক, মানক্ষসক, িারীক্ষরক িা যাই যহাক না যকন, ত্া শুরু হ়ে ক্ষিন়েী হও়োর 

মাযযষ্টম, আত্মা়ে পূণ ণ হও়োর মাযযষ্টম। 

আপনারা অষ্টনষ্টকই এেজা হািাষ্টিণর নাম জাষ্টনন ক্ষযক্ষন এমন ক্ষকিয  ক্ষেষ্টেক্ষিষ্টেন যা আক্ষম কেনই িয েি না। "একজন 

ক্ষিষ্টেন ক্ষযক্ষন ক্ষনষ্টজষ্টক আমার উপষ্টর িািষ্টত্ন, এিং ক্ষত্ক্ষন আমার উপষ্টর ক্ষিষ্টেন, যত্িণ না ক্ষত্ক্ষন এই ক্ষচন্তা কষ্টরক্ষিষ্টেন।" 

িাে ত্াই না? এটা ক্ষনি়েই সটঠক। আযযাশ্চত্মক পরুুষ এিং মক্ষহোরা ত্াষ্টির ক্ষনষ্টজর জীিষ্টন ঈশ্বষ্টরর অনুগ্রষ্টহর 

প্রষ্ট়োজনী়েত্া সম্পষ্টকণ এত্টাই সষ্টচত্ন যয ত্ারা কেনই অহংকাষ্টরর যচত্না়ে যকানও িাইষ্ট়ের কাষ্টি যযষ্টত্ পাষ্টর না। 

ত্াহষ্টে আক্ষম যেন যিাঝা িহন করি ত্েন আক্ষম কী করি? আক্ষম আমার ক্ষনষ্টজর নম্রত্া পরীিা কক্ষর। আক্ষম ক্ষক ক্ষিন়েী 

হশ্চে? আক্ষম ক্ষক আযযাশ্চত্মক? 

2. নম্র হও - গাোক্ষত়্োনস 6:1 িষ্টে, "িদ্র হও, িদ্রত্ার আত্মার সাষ্টে যসই িাইষ্টক পুনরুদ্ধার করুন।" এটট ক্ষিষ্টিষিাষ্টি 

প্রাসক্ষঙ্গক যেন আমরা যয যিাঝা িহন করষ্টত্ সাহাযয কক্ষর ত্া পাষ্টপর সাষ্টে সম্পক্ষকণত্। 

3. যিাঝা িহন. যিাঝা ক্ষক ত্ার উপর ক্ষনিণর কষ্টর যসই িারিহন ক্ষিক্ষিন্ন রূপ যারণ করষ্টি। িাকয ক্ষনম ণাষ্টণ িো হষ্ট়েষ্টি, "িার 

িহন করুন এিং িার িহন করুন।" এটট িত্ণমান/ক্ষনেুাঁত্ কাে, এটট শুযুমাত্র একটট "এটট একটট চাটযন এিং একটট 

প্রক্ষত্শ্রুক্ষত্ ক্ষিন" ন়ে৷ এটটষ্টক একিার আর্াত্ করুন এিং আপনার পষ্টে এক্ষগষ্ট়ে যান৷ িাকযটট যযিাষ্টি গঠন করা হষ্ট়েষ্টি 

ত্া িষ্টে, "আপক্ষন এটট করষ্টিন এিং যত্িণ এটট করষ্টিন ত্ত্িণ এটট করষ্টিন োষ্টগ।" যক্ষি যিাঝা একজন িযশ্চির পাষ্টপর 

িে হ়ে, গযাোক্ষত়্োনস 6:1 িষ্টে, "িাই িা যিানষ্টক আেষ্টত্া কষ্টর পুনরুদ্ধার করুন।" পুনরুদ্ধার িব্দটট প্রাচীন গ্রীক 

িািাররা একটট িাো হাষ্ট়ের যসটটং যিাঝাষ্টত্ িযিহার কষ্টরক্ষিষ্টেন। 'কেনও একটট হা়ে যসট আষ্টি, আপক্ষন জাষ্টনন যয 

আপক্ষন এটট যত্ন সহকাষ্টর করষ্টত্ চান, আপক্ষন এটট মিৃুিাষ্টি করষ্টত্ চান। সিষ্টচষ্ট়ে গুরুত্বপূণ ণিাষ্টি এটট ক্ষনরামষ্ট়ের জনয 

করা হষ্ট়েষ্টি, িাশ্চস্তর জনয ন়ে। 

যক্ষি যিাঝা আষ্টিগপূণ ণ হ়ে, আপক্ষন পরামি ণ, আক্ষেঙ্গন, যিানা এিং প্রাে ণনার মাযযষ্টম ত্া িহন কষ্টরন। আপক্ষন ক্ষিষ্টনর পর 

ক্ষিন ক্ষিষ্টনর পর ক্ষিন করষ্টত্ পাষ্টরন, যত্িণ না যসই িাই িা যিান যিাঝা িহন কষ্টর। যক্ষি যিাঝা আক্ষে ণক হ়ে, আপনার অে ণ 

িা অনযানয সহা়েত্া ক্ষিষ্ট়ে যিাঝা িহন করা হ়ে। যক্ষি এটট একটট িারীক্ষরক যিাঝা হ়ে, আপক্ষন এটট আপনার সম়ে, প্রষ্টচো, 

সমষ্টিিনা এিং িশ্চির মাযযষ্টম িহন কষ্টরন। কারণ যাই যহাক না যকন, যিাঝা িহন করা মাষ্টন যিাঝা িহন করা যত্িণ 

না িাই িা যিান আিার ক্ষনষ্টজর উপর যিাঝা িা়ো চেষ্টত্ পাষ্টর। আক্ষম পরুাষ্টনা প্রিািটট িাষ্টোিাক্ষস যযটট িষ্টে, "একটট 

আনন্দ িাগ করা ক্ষদ্বগুণ আনন্দ। িাগ করা যিাঝা অষ্টয ণক যিাঝা।" 

স্টক দ  োস্টব? 

1.যিষ্টোক্ষিষ্টপর প্রক্ষত্ প্রকৃত্ উৎসগ ণ  

ক্ষকিয িণ আষ্টগ একটট ক্ষপনাটস কাটয ণষ্টন েুক্ষস চাক্ষে ণ ব্রাউষ্টনর ক্ষিষ্টক ত্াক্ষকষ্ট়ে িষ্টেক্ষিষ্টেন, "আমরা পৃক্ষেিীষ্টত্ যকন?" িৃদ্ধ 

সহানুিূক্ষত্িীে চাক্ষে ণ ব্রাউন ক্ষনষ্ঠযর েুক্ষসর ক্ষিষ্টক ত্াক্ষকষ্ট়ে িেষ্টেন, "আমরা এোষ্টন অনয যোষ্টকষ্টির সাহাযয করষ্টত্ এষ্টসক্ষি।" 

েুক্ষস এক যসষ্টকন্ড যিষ্টি ত্ার মুষ্টে একটা ক্ষত্রস্কার কষ্টর িেে, "ত্াহষ্টে পৃক্ষেিীষ্টত্ অনয মানুষ যকন?" যয একটট প্রশ্ন ক্ষিষ্টশ্বর 

শ্চজজ্ঞাসা? যকন সিাই এোষ্টন আমাষ্টক জগাক্ষেচয ক্ষ়ে করষ্টত্? আক্ষম ত্াষ্টির সাষ্টে ক্ষকিয  করষ্টত্ চাই না যত্িণ না ত্ারা আমাষ্টক 
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ক্ষিরি না কষ্টর, "িা াঁষ্টচা এিং িা াঁচষ্টত্ িাও, আমার িযিসার িাইষ্টর োষ্টকা। এক নম্বষ্টরর ক্ষিষ্টক ত্াকাও এিং অনয সিক্ষকিয  যিষ্ট়ে 

িাও।" আক্ষম আপনাষ্টক ক্ষকিয  িেষ্টত্ ক্ষিন, খ্রীে যয চযাষ্টেঞ্জ. যক্ষি আমরা এর ক্ষিকার হই, ত্াহষ্টে আমরা ঈশ্বষ্টরর ক্ষগজণা নই। 

আমরা একটট সংগঠন হষ্টত্ পাক্ষর, ক্ষকন্তু আমরা একটট জীি নই। আমরা অিিযই খ্রীষ্টের যিহ নই। যিষ্টোক্ষিপ মাষ্টন রক্ষিিার 

সকাষ্টে হযান্ডষ্টিষ্টকর যচষ্ট়ে যিক্ষি। এর অে ণ জীিষ্টনর একীকরণ। 

ইংেযাষ্টন্ডর িান ণসষ্টেষ্টত্ যয িুটট কুকুষ্টরর কো আক্ষম শুষ্টনক্ষি যসগুক্ষের মষ্টত্া আমাষ্টির হও়ো িরকার। ক্ষনক নাষ্টম একটট যিাট 

কুকুর ক্ষিে, একটট যটক্ষর়োর এিং পাক্ষস ণ নাষ্টম আষ্টরকটট যিাট কুকুর ক্ষিে, একটট ক্ষচহু়োহু়ো। একক্ষিন পাক্ষস ণ একটট গাক্ষ়ের 

যাক্কা়ে। পাক্ষস ণর মাক্ষেক যিষ্টিক্ষিষ্টেন যিচারা পাক্ষস ণ মারা যগষ্টি। ত্াই যসই মাক্ষেক, শ্চক্রক্ষেন হযাক্ষরসন, যসই যিাট্ট ক্ষচহু়োহু়োর 

যিহটট ক্ষনষ্ট়ে ক্ষগষ্ট়ে একটট প্লাক্ষেষ্টকর িযাষ্টগ যরষ্টেক্ষিষ্টেন, ক্ষিষ্টর ক্ষগষ্ট়ে ক্ষপিষ্টনর উষ্টঠাষ্টন কির ক্ষিষ্ট়েক্ষিষ্টেন। ক্ষনক, যটক্ষর়োর, 

হৃি়ে যিষ্টে পষ্ট়েক্ষিে। ক্ষত্ক্ষন ক্ষগষ্ট়ে প্লাক্ষেষ্টকর িস্তাটট েুাঁ়েষ্টেন। যস ত্ার িা াঁত্ ক্ষিষ্ট়ে র্ষ্টরর পাষ্টি ওষুয ো়ে। শ্চক্রক্ষেন যেন 

িাইষ্টর এষ্টস যসই িস্তাটা ত্য ষ্টে ক্ষনে, ত্েন হৃৎক্ষপণ্ডটা য়েি়ে করক্ষিে। পাক্ষস ণ, ক্ষচহু়োহু়ো শুযু যিাঁষ্টচই ক্ষিে না, যস পষু্টরাপুক্ষর 

সুস্থ হষ্ট়ে উষ্টঠষ্টি। 

যেন আক্ষম যসই গল্পটট শুষ্টনক্ষিোম ত্েন এটট আমাষ্টক মষ্টন কক্ষরষ্ট়ে যি়ে যয ঈশ্বর পুনরুিাষ্টনর িযিসা়ে রষ্ট়েষ্টিন। ক্ষখ্রোনরা 

যসই ক্ষখ্রষ্টে িাক্ষপ্তে যনও়োর সম়ে জীিষ্টনর নত্য নষ্টত্ব উশ্চিত্ হ়ে। ত্ারা ত্াষ্টির মৃত্য য যেষ্টক পাষ্টপর জনয পুনরুশ্চিত্ হ়ে এিং 

একটট ক্ষিশুদ্ধ এিং পাপমিু একটট নত্য ন জীিন যিও়ো হ়ে। 

আমরা যসই একই আত্মার দ্বারা প্রক্ষত্শ্রুক্ষত্িদ্ধ যযটট যীশুষ্টক জীক্ষিত্ কষ্টর ত্য ষ্টেক্ষিে, যকিেমাত্র মানুষষ্টক মতৃ্য যর েপ্পর যেষ্টক 

যটষ্টন এষ্টনক্ষি যেন আমরা ত্াষ্টির যিাঝা িহন কক্ষর। যোষ্টকরা, ক্ষগজণাটট একটট হাসপাত্াে, ত্ষ্টি যকউ যক্ষি সসু্থ না হ়ে ত্ষ্টি 

আমরা কত্টা সংগটঠত্ ত্া ক্ষিষ্টিচয ন়ে। আমরা যক্ষি এষ্টক অপষ্টরর যিাঝা িহন করষ্টত্ যাশ্চে, ত্াহষ্টে যিষ্টোক্ষিষ্টপর জনয 

একটট সক্ষত্যকাষ্টরর উত্্সগ ণ োকষ্টত্ হষ্টি। 

2. িরীষ্টরর সিসযপি একটট নত্য ন সংজ্ঞা.  

আমরা খ্রীষ্টের যিষ্টহর সিসয। (যরামানস 12:4-5 এিং 1 কক্ষরক্ষে়োনস 12) "অত্এি আমরা এষ্টক অপষ্টরর সিসয।" যয একটট 

িরীর হষ্টে সি সম্পষ্টকণ ক্ষক. আক্ষম মষ্টন কক্ষর আমাষ্টির আষ্টরা পি ণত্াষ্টরাহীষ্টির মত্ হষ্টত্ হষ্টি। 

1953 সাষ্টে, আপক্ষন সযার এিমন্ড ক্ষহোক্ষরর নাম মষ্টন রােষ্টত্ পাষ্টরন। ক্ষত্ক্ষন মাউি এিাষ্টরষ্টের িীষ্টষ ণ যাও়োর প্রেম িেষ্টক 

যনতৃ্ত্ব ক্ষিষ্ট়েক্ষিষ্টেন। ত্ার সাষ্টে একজন গাইি ক্ষিে, একজন যিরপা গাইি, যার নাম ক্ষিে যপনশ্চজক নরষ্টগ। যনারষ্টগ সযার 

এিমন্ড ক্ষহোক্ষরর সাষ্টে ক্ষিষ্টেন এটট একটট িাে ক্ষিষ়ে কারণ ত্ারা ত্াষ্টির নামষ্টত্ শুরু করার সাষ্টে সাষ্টে এিমন্ড ক্ষহোক্ষরর পা 

ক্ষপিষ্টে যা়ে এিং ক্ষত্ক্ষন এত্টাই ত্ার িারসাময হাক্ষরষ্ট়ে যিষ্টেন যয ক্ষত্ক্ষন পুষ্টরাপুক্ষর পষ্ট়ে যান, ক্ষকন্তু নরষ্টগ ত্ার িািাই কষ্টর 

িরষ্টির মষ্টযয জযাম কষ্টরক্ষিষ্টেন এিং িক্ষ়ে যষ্টর োকার কারষ্টণ। ত্ারা একসাষ্টে ত্াষ্টক যষ্টর রােষ্টত্ সিম হষ্ট়েক্ষিে যত্িণ না 

যস ত্ার পে অক্ষত্ক্রম কষ্টর আিার পাহা়েটট যরষ্টত্ সিম হষ্ট়েক্ষিে। ত্া না হষ্টে হাজার িুট ওপষ্টর পষ্ট়ে যযত্। যেন ত্ারা 

নীষ্টচ নামে, ত্েন সিাই যপনশ্চজক যনারষ্টগষ্টক না়েক িানাষ্টনার জনয প্রস্তুত্ ক্ষিে এিং ক্ষত্ক্ষন যপ্রষ্টস প্রক্ষত্শ্চক্র়ো জাক্ষনষ্ট়েক্ষিষ্টেন, 

"না, না, না, আক্ষম না়েক নই।" যস িষ্টেক্ষিে, 

যা স্বািাক্ষিক ত্ার জনয ক্ষত্ক্ষন প্রিংসা চানক্ষন। যা প্রত্যাক্ষিত্ ক্ষিে ত্ার জনয ক্ষত্ক্ষন িাক্ষি করষ্টত্ চানক্ষন। একটট যিহ ক্ষহসাষ্টি 

আমাষ্টির প্রকৃক্ষত্ িাক্ষি কষ্টর যয আমরা পারস্পক্ষরক সাহাষ্টযযর জনয প্রক্ষত্শ্রুক্ষত্িদ্ধ। 

প্রশ্নগুষ্টো হষ্টো। 

1. আপনার োইন কার সাষ্টে িা াঁযা? আপক্ষন সি সিষ্টসযর সাষ্টে আিদ্ধ করা যাষ্টি না; এটট সিি ন়ে, ত্ষ্টি আপনার 

োইনটট ক্ষকিয  ক্ষখ্রোন িাই িা যিাষ্টনর সাষ্টে যিাঁষ্টয রাো িাে। 

2. আপক্ষন ক্ষপিষ্টে যগষ্টে যক আপনাষ্টক যষ্টর রােষ্টি এিং যক আপনার যিাঝা িহন করষ্টত্ সাহাযয করষ্টি? 

িার িহন করষ্টি যকন? 

উত্তর সহজ। এটা টঠক গাোত্ী়ে 6:2 যত্ আষ্টি, "কারণ এটট খ্রীষ্টের আইন পূণ ণ কষ্টর।""আো, খ্রীষ্টের আইন ক্ষক?" আক্ষম 

িাইষ্টিষ্টের মাযযষ্টম সমস্ত পে যিষ্টেক্ষি এিং, আমার মষ্টত্, যীশু যসই আইনটট ক্ষিষ্ট়েক্ষিষ্টেন যেন একটট িত্রু িষ্টের সামষ্টন 

ত্াাঁর যপ্রক্ষরত্ষ্টির িষ্টেক্ষিষ্টেন "একটট নত্য ন আষ্টিি আক্ষম যত্ামাষ্টির ক্ষিশ্চে, এষ্টক অপরষ্টক িাষ্টোিাষ্টসা যযমন আক্ষম 

যত্ামাষ্টির িাষ্টোিাক্ষস, ত্াই যত্ামাষ্টির অিিযই িাষ্টোিাসষ্টত্ হষ্টি। এষ্টক অনযষ্টক." (জন 13:34) 

এেন যীশু যেন যসই আষ্টিিটট ক্ষিষ্ট়েক্ষিষ্টেন, ত্েন এটট সক্ষত্যই ত্ার যোত্াষ্টির কাষ্টি ক্ষকিয টা ক্ষিষ্টরাক্ষযত্া ক্ষিে কারণ ক্ষত্ক্ষন 
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এষ্টক অপরষ্টক িােিাসার জনয একটট নত্য ন আষ্টিি যিনক্ষন। Leviticus 19:18 আষ্টিি যি়ে, "এষ্টক অপরষ্টক িােিাস।" যযটট 

যীশুর এক হাজার িির আষ্টগ। ক্ষকন্তু নত্য ন আষ্টিি ক্ষিে "আক্ষম যত্ামাষ্টির যযমন িাষ্টোিাক্ষস যত্মক্ষন এষ্টক অপরষ্টক 

িােিাস।" যয আক্ষম আপক্ষন এষ্টক অপরষ্টক িােিাসষ্টত্ চাই কত্. 

ক্ষত্ক্ষন ক্ষক আমাষ্টির িার িহন কষ্টরষ্টিন? ক্ষত্ক্ষন ক্ষনি়ে কষ্টরষ্টিন। ক্ষত্ক্ষন আমাষ্টির সমস্ত যিাঝা িহন কষ্টরক্ষিষ্টেন, এিং 

"কােিাক্ষর" নাষ্টম একটট পাহাষ্ট়ের ক্রষু্টির উপর যয সমস্ত যিাঝা আমাষ্টির োকষ্টি। যসই কারষ্টণ, ক্ষখ্রোনরা এেন জীিষ্টনর 

একটট নত্য নত্ব এিং "স্বগ ণ" নামক একটট ক্ষনেুাঁত্ জা়েগা়ে একটট অনন্ত জীিন জাষ্টন। এষ্টক অপষ্টরর যিাঝা িহন করার অে ণ 

কী ত্া যীশু আমাষ্টির চূ়োন্ত মষ্টিে ক্ষিষ্ট়েষ্টিন - এটটই নত্য ন আষ্টিি। যত্িণ োষ্টগ, যত্টা গিীর োষ্টগ, যত্টা োষ্টগ ত্ত্িণ 

করুন। এষ্টক অপষ্টরর যিাঝা িহন করুন এিং ত্াই খ্রীষ্টের আইন পূণ ণ করুন.অযাষ্টমশ্চজং যগ্রস #1313, ক্ষেি ফ্ল্যাট, 25 যম, 1997 

 

এরক অপেরক উপরেশ োও 

অষ্টনক সম়ে আষ্টি যযোষ্টন িাইষ্টিে আমাষ্টির এষ্টক অপষ্টরর সাষ্টে ক্ষকিয  ক্ষকিয  করষ্টত্ িষ্টে। এর কারণ হে: আমরা যীশু 

খ্রীষ্টের যিহ। আমরা এষ্টক অপষ্টরর সাষ্টে সংযুি সিসয, যযমন একটট হাত্ কক্ষির সাষ্টে সংযুি োষ্টক িা একটট পা একটট 

যগা়োক্ষের সাষ্টে সংযুি োষ্টক। যযষ্টহত্য  আমরা সংযুি আক্ষি, ক্ষকিয  ক্ষকিয  শ্চজক্ষনস আষ্টি যা আমাষ্টির এষ্টক অপষ্টরর জনয এিং 

এষ্টক অপষ্টরর জনয করষ্টত্ হষ্টি। 

উিাহরণস্বরূপ, িাত্ার আষ্টিিটট হে "এষ্টক অপরষ্টক িােিাসুন।" টঠক? ত্ারপষ্টর আমরা "এষ্টক অপরষ্টক গ্রহণ করুন," 

"এষ্টক অপরষ্টক উত্্সাক্ষহত্ করুন" এিং "এষ্টক অপরষ্টক িমা করুন" এর মষ্টত্া শ্চজক্ষনসগুক্ষে যিক্ষে। এই পাঠটট প্রষ্ট়োগ করা 

সিষ্টচষ্ট়ে কটঠন হষ্টত্ পাষ্টর। আপক্ষন ক্ষকিাষ্টি সক্ষত্যই িরীষ্টরর যসই সিসযষ্টির িাষ্টোিাষ্টসন যারা ত্াষ্টির মষ্টত্া জীিনযাপন 

করষ্টি না? এই যরষ্টনর যোকষ্টির জনয আমরা ক্ষক করি? 

অষ্টনক সম়ে আমরা যসই কাজটট কক্ষর যা যিাট যমষ্ট়েটট িষ্টেক্ষিে যেন যস শুযুমাত্র একটট িষ্টব্দর মাযযষ্টম মহান কক্ষমিনষ্টক 

িয ে িষ্টেক্ষিে। ক্ষত্ক্ষন িেষ্টেন, "যত্ামরা সমস্ত জগষ্টত্ যাও এিং গক্ষসপ প্রচার কর।" এটা কািাকাক্ষি, ক্ষকন্তু এটা এেনও অষ্টনক 

িষূ্টর. আক্ষম এই এষ্টক অপষ্টরর অনুষ্টেষ্টি িাইষ্টিে অনুসন্ধান কষ্টরক্ষি, এিং আক্ষম ক্ষনউ যটোষ্টমষ্টি একটটও আষ্টিি েুাঁষ্টজ 

পাশ্চে না যযোষ্টন িো হষ্ট়েষ্টি, "এষ্টক অপষ্টরর সম্পষ্টকণ কো িেুন।" 

"আমার িাইষ্ট়েরা আক্ষম ক্ষনষ্টজও যত্ামাষ্টির সম্পষ্টকণ প্রষ্টরাক্ষচত্ যয যত্ামরাও কেযাষ্টণ পূণ ণ, জ্ঞাষ্টন পক্ষরপূণ ণ, এষ্টক অপরষ্টক 

উপষ্টিি ক্ষিষ্টত্ও সিম।" (যরামানস 15:14-KJV) এেন উপষ্টিি যিও়ো এমন একটট িব্দ ন়ে যা আমরা প্রক্ষত্ক্ষিন িযিহার 

কক্ষর। এষ্টক অপরষ্টক উপষ্টিি যিও়োর সিষ্টচষ্ট়ে সাযারণ প্রক্ষত্িব্দ হে এষ্টক অপরষ্টক ক্ষনষ্টিণি যিও়ো। যযিাষ্টি এটট 

এনআইক্ষিষ্টত্ যরন্ডার করা হষ্ট়েষ্টি। 

ক্ষনউ যটোষ্টমি ক্ষেওেশ্চজর ক্ষনউ ইিারনযািনাে ক্ষিকিনারী উপষ্টিিষ্টক সংজ্ঞাক্ষ়েত্ কষ্টর; "এটট মনষ্টক সংষ্টিাযন করষ্টত্ 

চা়ে, আযযাশ্চত্মক মষ্টনািাি উন্নত্ করার জনয যা িয ে ত্া টঠক করষ্টত্ চা়ে।" অনয কো়ে, উপষ্টিি ক্ষচন্তার পুনক্ষন ণষ্টিণিষ্টক 

যিাঝা়ে। এটট একটট ক্ষনষ্টিণি, ক্ষকন্তু এটট একটট িয ে সংষ্টিাযষ্টনর প্রসষ্টঙ্গ। 

1. পোমশ ে, সতকে কো বা সংরশাধন কো. 

অিিযই, ক্ষনষ্টিণি এিং ক্ষিিার জনয িরীষ্টর একটট স্থান আষ্টি। সংষ্টিাযষ্টনর জনয ক্ষখ্রষ্টের যিষ্টহ একটট স্থানও রষ্ট়েষ্টি। এটট 

যনক্ষত্িাচক ক্ষিিার মষ্টত্া ন়ে।ইস্টতবাচক স্টনরেেরশে যনয শেীরে একটি যা়েগা ের়েরছ এবং ইস্টতবাচক সংরশাধরনে 

যনয শেীরে একটি যা়েগা ের়েরছ। উপরেশ দমারিও দনস্টতবাচক হও়োে স্টবের়ে ন়ে। এিা স্টনন্দা সম্পরকে না. এিা 

স্টবচােবাে সম্পরকে ন়ে; বেং, এটি একটি ইস্টতবাচক সতকেবাণী এবং স্টনরেেশনা  া ঈশ্বরেে সরতযে উপে স্টভস্টে 

করে। 

2. দপ্রম এবং উরদ্বগ দথরক উপরেশ এবং অহংকাে ন়ে। 

পে এমন একজন িাই সম্পষ্টকণ ক্ষেষ্টেষ্টিন যাষ্টক উপষ্টিি যিও়ো হষ্ট়েক্ষিে, সংষ্টিাযন করা হষ্ট়েক্ষিে এিং সত্কণ করা হষ্ট়েক্ষিে 

"ত্িওু ত্াষ্টক িত্রু ক্ষহসাষ্টি ক্ষিষ্টিচনা করষ্টিন না, ত্ষ্টি সত্কণ করুন" (উপষ্টিি যিও়োর মষ্টত্া একই িব্দ আষ্টি) "ত্ষ্টি ত্াষ্টক 

িাই ক্ষহসাষ্টি সত্কণ করুন।" (2 ক্ষেসাষ্টোক্ষন়েস 3:15) উপষ্টিি ন়ে যয আপক্ষন কাউষ্টক যেষ্টিে করার জনয যা কষ্টরন, এটা ন়ে 

যয আপক্ষন কাউষ্টক সমাষ্টোচনা করার জনয কষ্টরন এিং এটা ন়ে যয আপক্ষন কাষ্টরা কাষ্টি কুৎক্ষসত্ হও়োর জনয কষ্টরন। এটা 

িাই ও যিানষ্টির সাহাযয করার জনয. এটট িােিাসা এিং উষ্টদ্বগ যেষ্টক উি্িূত্ হ়ে। 
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একজন উপষ্টিিিাত্ার ক্লাক্ষসক উিাহরণ হে একজন অক্ষিিািক। এেন মা এিং িািা, আক্ষম জাক্ষন আপক্ষন এটটর সাষ্টে 

সম্পক্ষকণত্ করষ্টত্ পাষ্টরন। Ephesians 6:4 ক্ষক িষ্টে? আমরা আমাষ্টির সারাজীিন এটট উি্যৃত্ কষ্টরক্ষি, "আপনার সন্তানষ্টির 

োেনপােন এিং প্রিয র উপষ্টিষ্টির মষ্টযয োেনপােন করুন।" আপক্ষন ক্ষক জাষ্টনন উপষ্টিি িব্দটট ক্ষক? এটট শ্চক্র়োর ক্ষিষ্টিষয 

রূপ, admonish। "প্রিয র উপষ্টিষ্টি আপনার সন্তানষ্টির োেনপােন করুন।" 

অক্ষিিািকগণ, আপনার কাষ্টজর একটট প্রযান অংি হে আপনার সন্তানষ্টির যিোষ্টনা। আপক্ষন ক্ষক ত্াষ্টির পুষ্টরা দিিি 

জষু্ট়ে শুযুমাত্র সংষ্টিাযন িা়োই ক্ষিিা ক্ষিষ্টত্ পাষ্টরন? না, এটা টঠক যসিাষ্টি কাজ কষ্টর না। আপক্ষন রাষ্টগর িষ্টি িকা ক্ষিষ্টত্ িা 

সংষ্টিাযন করষ্টত্ চান না। আপক্ষন সিসম়ে যপ্রম দ্বারা অনুপ্রাক্ষণত্ হষ্টত্ চান. ক্ষকন্তু একজন িািা-মা িাক্ষ়েত্ব ত্যাগ কষ্টরন যক্ষি 

ক্ষত্ক্ষন কেষ্টনা সংষ্টিাযন না কষ্টরন, কেষ্টনা সত্কণ কষ্টরন িা কেষ্টনা উপষ্টিি না যিন। আক্ষম মষ্টন কক্ষর িািা-মা, অনয কাষ্টরা 

যচষ্ট়ে যিক্ষি জাষ্টনন যয এটট কাজ করষ্টি না। ত্িওু, আমরা িািা-মাষ্ট়েরা এটাও জাক্ষন যয আমাষ্টির সন্তানষ্টির উপষ্টিি যিও়ো 

এিং পুনক্ষন ণষ্টিণি করা ত্াষ্টির প্রক্ষত্ আমাষ্টির মহান িােিাসা যেষ্টক উি্িূত্ হ়ে। এটা ক্ষখ্রোনষ্টির মষ্টযয হষ্টত্ হ়ে উপা়ে. 

যপ্রক্ষরত্ পে যা প্রচার কষ্টরক্ষিষ্টেন ত্া অনুিীেন কষ্টরক্ষিষ্টেন, ত্াই না? আপক্ষন যক্ষি আপনার ক্ষনউ যটোষ্টমি আষ্টি  পষ্ট়ে 

োষ্টকন, আপক্ষন জাষ্টনন যয পে ত্াষ্টির জীিষ্টন পাপ সম্পষ্টকণ যয যকাষ্টনা স্থাষ্টন এিং যয যকাষ্টনা সম়ে কাষ্টরা মষু্টোমুক্ষে হষ্টত্ 

ি়ে পানক্ষন। গাোত্ী়ে 2:11-এ, ক্ষত্ক্ষন যপ্রক্ষরত্ ক্ষপটাষ্টরর মুষ্টোমুক্ষে হন। আমাষ্টক ত্ার মুষ্টোমুক্ষে হষ্টত্ হষ্ট়েক্ষিে কারণ যস িয ে 

কাজ কষ্টরক্ষিে। যপ্রক্ষরত্ 20:31, পে ক্ষগজণার প্রাচীনষ্টির উপষ্টিি ক্ষিষ্ট়েষ্টিন। ক্ষকন্তু আক্ষম যসই যলাকটটর উপসংহার পিন্দ কক্ষর 

যেন ক্ষত্ক্ষন যসই প্রিীণষ্টির িষ্টেন, "মষ্টন রােষ্টিন যয ক্ষত্ন িির যষ্টর আক্ষম কেনই সত্কণ করা িন্ধ কক্ষরক্ষন" িব্দটট আষ্টি, 

"যত্ামাষ্টির প্রষ্টত্যকষ্টক রাত্ ক্ষিন যচাষ্টের জষ্টে সত্কণ করা।" আপক্ষন ক্ষক সহানুিূক্ষত্ এিং িােিাসা যিষ্টেন? পে জানষ্টত্ন যয 

মাষ্টঝ মাষ্টঝ উপষ্টিি যিও়ো সটঠক শ্চজক্ষনস, ক্ষকন্তু এটট করার একটট সটঠক উপা়ে আষ্টি। 

A. উপষ্টিিিাত্া হও়োর জনয যক িা়েী?  

এটা কার মন্ত্রণাে়ে? প্রেমত্, এটট সংগঠষ্টনর যনত্াষ্টির িাক্ষ়েত্ব। "এেন আমরা আপনাষ্টক িেক্ষি, িাইষ্ট়েরা, যারা 

যত্ামাষ্টির মষ্টযয কষ্টঠার পক্ষরেম কষ্টর, যারা প্রিয ষ্টত্ যত্ামাষ্টির উপষ্টর রষ্ট়েষ্টি (এটট যিেুন) এিং যারা আপনাষ্টক উপষ্টিি 

যি়ে ত্াষ্টির সম্মান করষ্টত্। ত্াষ্টির কাষ্টজর কারষ্টণ ত্াষ্টির িােিাসার সাষ্টে সষ্টি ণাচ্চ সম্মাষ্টন আাঁকষ্ট়ে যরুন। িাক্ষন্তষ্টত্ িাস 

করুন। ক্ষনষ্টজষ্টির সাষ্টে." (1 ক্ষেসােনী়ে 5:12-13) 

এই িুটট আ়োষ্টত্ পে একটট ক্ষগজণার যমষপােক করার মহান অসুক্ষিযাষ্টক স্বীকৃক্ষত্ ক্ষিষ্ট়েষ্টিন। ক্ষত্ক্ষন জাষ্টনন যয যসই 

িযশ্চিরা যারা প্রাচীন ক্ষহসাষ্টি কাজ করষ্টত্ যাষ্টেন ত্াষ্টির মাষ্টঝ মাষ্টঝ ক্ষকিয  সিসযষ্টির ক্ষচন্তািািনাষ্টক পুনক্ষন ণষ্টিণি করষ্টত্ 

হষ্টি যারা ত্রুটটষ্টত্ রষ্ট়েষ্টি। ক্ষত্ক্ষন আমাষ্টিরষ্টক যসই িযশ্চিষ্টির সমে ণন করার জনয অক্ষিযুি কষ্টরন যাষ্টির কাজ এটট করা। 

যনত্ারা ক্ষগজণার যনতৃ্ত্ব ক্ষিষ্টত্ পাষ্টর না যক্ষি ত্ারা ত্াষ্টির মাো পাষ্টপর ক্ষিষ্টক র্ুক্ষরষ্ট়ে যি়ে কারণ এটট ত্াষ্টির ক্ষিশ্বাসষ্টযাগযত্া 

নে করষ্টি। ক্ষকন্তু এটাও সত্য যয যনত্ারা যনতৃ্ত্ব ক্ষিষ্টত্ পাষ্টর না যক্ষি ত্ারা উপষ্টিি যিও়োর সম়ে িরীষ্টরর দ্বারা সমক্ষে ণত্ 

এিং সম্মান না হ়ে। একইিাষ্টি, যনত্ারা কী সংষ্টিাযন িা সম্পন্ন করার যচো করষ্টিন যস সম্পষ্টকণ ত্াষ্টির অিক্ষহত্ না 

হষ্টে সিসযরা যনত্াষ্টির সমে ণন করষ্টত্ পারষ্টিন না। যক্ষি একটট ক্ষগজণার এমন যনত্া োষ্টক যারা যত্ন সহকাষ্টর এিং যপ্রষ্টমর 

সাষ্টে যমাকাক্ষিো করার জনয যষ্টেে যত্নিীে, ত্াষ্টির যসই সংস্থার সিসযষ্টির দ্বারা সষ্টি ণাচ্চ সম্মাষ্টনর মষ্টযয রাো উক্ষচত্। 

B. উপষ্টিি যিও়োর িাক্ষ়েত্ব কার?  

হযা াঁ, যনত্ারা, ক্ষকন্তু িরীষ্টরর সিসযরাও; "এিং আমরা আপনাষ্টক অনুষ্টরায করক্ষি, িাইষ্ট়েরা," এেন পে যেসাষ্টোক্ষনকার 

সমগ্র ক্ষগজণার উষ্টেষ্টিয এটটষ্টক সষ্টম্বাযন করষ্টিন, "আমরা আপনাষ্টক অনুষ্টরায করক্ষি, িাইষ্ট়েরা, যারা ক্ষনশ্চি়ে ত্াষ্টির 

সত্কণ করুন, িীরুষ্টির উত্্সাক্ষহত্ করুন, িুি ণেষ্টির সাহাযয করুন, সকষ্টের সাষ্টে দযয ণ যরুন।" (1 ক্ষেসােনীকী়ে 5:14) 

আিার, যসই িব্দটট, সত্কীকরণ, উপষ্টিি যিও়োর জনয গ্রীক িব্দ। ত্াই পে ক্ষখ্রোনষ্টির একটট পারস্পক্ষরক, ভ্রাতৃ্ত্বপূণ ণ 

পক্ষরচয ণার ক্ষিষ্টক ইক্ষঙ্গত্ কষ্টরষ্টিন যা পারস্পক্ষরক এিং যত্নিীে ত্ত্ত্বািযান পক্ষরচােনা কষ্টর। ক্ষত্ক্ষন িেষ্টেন, "আক্ষম চাই 

যত্ামরা অনুিি কর যযন যত্ামরা এষ্টক অপরষ্টক উপষ্টিি যিও়োর িাক্ষ়েত্ব যপষ্ট়েি।" যকন? কারণ আমরা এষ্টক অপষ্টরর 

সিসয। আপক্ষন যক্ষি "এষ্টক অপষ্টরর" অনুষ্টেিগুক্ষে যমষ্টন চষ্টেন ত্ষ্টি আপনাষ্টক অিিযই িুঝষ্টত্ হষ্টি "এষ্টক অপষ্টরর 

সিসয" হও়োর অে ণ কী। আমরা যকাষ্টনা সংগঠষ্টনর সিসয নই। আমরা একটট জীষ্টির সিসয। আমরা একটট িরীষ্টরর 

সিসয, 

যিক্ষিরিাগ ক্ষখ্রোন পারস্পক্ষরক িা়েিদ্ধত্াষ্টক েুি ি়ে পা়ে। েুি কমই আপক্ষন সিসযষ্টির মষ্টযয যকান উপষ্টিি চেষ্টি 

যিেষ্টত্ পান। আক্ষম মষ্টন কক্ষর এটট ক্ষগজণা সম্পষ্টকণ সিষ্টচষ্ট়ে প্রচক্ষেত্ যারণার িয ষ্টের কারষ্টণ। যসই যারণাটট হে: আপক্ষন 

একটট ক্ষগজণা ক্ষহসাষ্টি একশ্চত্রত্ হন, িসুন, শুনুন এিং চষ্টে যান। আক্ষম আমার জীিষ্টনর িাক্ষ়েষ্টত্ব আক্ষি। আপক্ষন আপনার 

িাক্ষ়েষ্টত্ব আষ্টিন. আক্ষম আপনার সাষ্টে জগাক্ষেচয ক্ষ়ে না, এিং আপক্ষন আমার সাষ্টে জগাক্ষেচয ক্ষ়ে না. খ্রীষ্টের যিষ্টহ সিসযপি 
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মাষ্টন ক্ষক ত্া ন়ে। যযিাষ্টি আপনার হাত্ আপনার িাহু সম্পক্ষকণত্? যত্ামার সাষ্টে আমার ক্ষকিয  করার যনই। ত্য ক্ষম আমাষ্টক 

ক্ষিরি কষ্টরা না। আমরা শুয ুক্ষনষ্টজষ্টির কাজ কক্ষর। আমরা এষ্টক অপষ্টরর জনয িা়েী। ক্ষগজণা ক্ষখ্রোন মানুষ, একটট জীি, 

একটট সংগঠন ন়ে. 

গ. উপষ্টিিিাত্া হষ্টত্ কী োষ্টগ? যক্ষি এটট একটট মন্ত্রণাে়ে হষ্টত্ যাষ্টে যা আমরা কক্ষর - আমরা এটট কীিাষ্টি করি? 

ক) কেযাষ্টণ পক্ষরপূণ ণ হও। "আক্ষম ক্ষনষ্টজ ক্ষনশ্চিত্, আমার িাইষ্ট়েরা, যত্ামরা ক্ষনষ্টজরাই কেযাষ্টণ পূণ ণ।" (যরামানস 15:14 NIV) 

যিেুন এটটই ত্াষ্টির উপষ্টিি যিও়োর িমত্া যি়ে। ক্ষত্ক্ষন িষ্টেষ্টিন, আপক্ষন ক্ষখ্রোন চক্ষরত্র যপষ্ট়েষ্টিন এিং আপক্ষন একটট 

পক্ষরপক্কত্ার স্তর যপষ্ট়েষ্টিন। সুত্রাং, যেন উপষ্টিি যিও়োর সম়ে আষ্টস ত্েন আপনার ক্ষিশ্বাসষ্টযাগযত্া োষ্টক। 

আক্ষম আপনার সম্পষ্টকণ জাক্ষন না, ক্ষকন্তু যকউ যেন ঝ়ে যত্াষ্টে এিং আমাষ্টক যসাজা করার যচো কষ্টর ত্েন আক্ষম েুি িাে 

প্রক্ষত্শ্চক্র়ো জানাই না। যত্ামার কী অিস্থা? ক্ষকন্তু, আক্ষম শুক্ষন এিং প্রক্ষত্শ্চক্র়ো জানাই যেন নম্রত্ার মষ্টযয যকউ আমার 

সাষ্টে িয ে যিাঝািুশ্চঝর ক্ষিষষ্ট়ে কো িেষ্টত্ অশ্রুষ্টত্ িরা যচাে ক্ষনষ্ট়ে আষ্টস, িা হ়েত্ এমন একটট জা়েগা যযোষ্টন আক্ষম 

িয ে। 

কক্ষরষ্টের কাষ্টি ত্ার প্রেম ক্ষচটঠষ্টত্, পে যসই ক্ষগজণার কাষ্টি ক্ষকিয  কটঠন শ্চজক্ষনস িেষ্টত্ যচষ্ট়েক্ষিষ্টেন: "িাইষ্ট়েরা, আক্ষম 

আপনাষ্টক েজ্জিত্ করার জনয এটট ক্ষেেক্ষি না, ক্ষকন্তু আমার ক্ষপ্র়ে সন্তান ক্ষহসাষ্টি আপনাষ্টক সত্কণ করার জনয।" (1 

কক্ষরক্ষে়োনস 4:14) আপক্ষন যক্ষি চান যয যোষ্টকরা আপনাষ্টক উপষ্টিি যিও়োর সম়ে আপনার কো শুনুক, ত্াহষ্টে 

আপক্ষন সত্ত্ার সাষ্টে চেষ্টত্ এিং নম্রত্ার সাষ্টে যযাগাষ্টযাগ করা িাে। ক্ষিচারকরা ক্ষনষ্টজষ্টির পূণ ণ হষ্টত্ োষ্টক যেন 

উপষ্টিিিাত্ারা িাষ্টো োষ্টক। একটট ি়ে, ি়ে পাে ণকয আষ্টি. 

ে) জ্ঞাষ্টন পক্ষরপূণ ণ হও। আিার, যরামানস 15:14-এ, ক্ষত্ক্ষন িাষ্টোষ্টত্ পূণ ণ হও়োর পষ্টর ক্ষত্ক্ষন িষ্টেষ্টিন, "সম্পূণ ণ হও িা জ্ঞাষ্টন 

পক্ষরপূণ ণ হও।" এেন পে য ণান্ডম সম্পষ্টকণ যসোষ্টন কো িেষ্টিন নাজ্ঞান, শুধু অরনক তথয আরছ; স্টতস্টন স্টখ্রস্টান জ্ঞান 

সম্পরকে কথা বলরছন। স্টতস্টন শাস্ত্র যানাে কথা বলরছন, স্টকন্তু স্টতস্টন আসরল শারস্ত্র দবরড ওঠাে অথ ে। পল 

দোরমে স্টখ্রস্টানরেে প্রশংসা করেন কােণ তাো শুধু ধম েগ্ররেে মধয স্টের়ে  ারিন না, শাস্ত্র তারেে মধয স্টের়ে 

 ারি।  খন এটি ঘরি, আপনাে প োপ্ত এবং কা েকেভারব কাউরক উপরেশ দেও়োে েমতা থারক। 

"সমস্ত যম ণগ্রেই ঈশ্বর-ক্ষনিঃশ্বাসপ্রাপ্ত..." (2 টটষ্টমাক্ষে 3:16) আমাষ্টির যিক্ষিরিাষ্টগর জনয েৃক্ষত্ কাজ, এটট িাষ্টস্ত্রর সম্বষ্টন্ধ কো 

িষ্টে। আ়োষ্টত্র িাক্ষক অংি ক্ষক িষ্টে? "...এিং ক্ষিিার জনয িরকারী," হযা াঁ, এিা়োও "ক্ষত্রস্কার, সংষ্টিাযন..." যিেুন 

উপষ্টিি যিও়োর িমত্া ত্াষ্টির মষ্টযয পাও়ো যা়ে যারা খ্রীষ্টের সাষ্টে চোষ্টিরা কষ্টর, যারা মঙ্গে এিং িাষ্টস্ত্রর জ্ঞাষ্টন 

পক্ষরপূণ ণ। অনুষ্টপ্ররণা, অনুষ্টপ্ররণা, িমা, গ্রহণষ্টযাগযত্ার মষ্টত্া এিং এই ক্ষসক্ষরষ্টজর এই "একটট অনয" অনুষ্টেষ্টির 

প্রক্ষত্টটর মষ্টত্াই অনযষ্টির জীিষ্টন যীশুর স্বািাক্ষিক িক্ষহিঃপ্রিাহ। আমাষ্টির পােনকত্ণা সটঠক সমষ্ট়ে, সটঠক যোষ্টকষ্টির 

জনয এিং সটঠক মষ্টনািাষ্টির সাষ্টে এই সমস্ত শ্চজক্ষনসগুক্ষের প্রষ্টত্যকটট কষ্টরষ্টিন। 

এেন ক্ষগজণার সিাই উপষ্টিিিাত্া হষ্টত্ পাষ্টর না। প্রষ্টত্যক ক্ষগজণা়ে এমন ক্ষকিয  যোক আষ্টি যারা অনয কাউষ্টক উপষ্টিি 

যিও়োর মষ্টত্া যষ্টেে ক্ষিশ্বাসষ্টযাগযত্ার সাষ্টে হা াঁষ্টটন না। আক্ষম পক্ষরপূণ ণত্ার কো িেক্ষি না, আক্ষম হা াঁটার কো িেক্ষি। 

ত্ারপর ক্ষগজণা়ে এমন অনযানয যোক রষ্ট়েষ্টি যারা িাস্ত্র সম্পষ্টকণ এত্টা অজ্ঞ যয অনয কাউষ্টক পয ণাপ্তিাষ্টি উপষ্টিি 

ক্ষিষ্টত্ সিম। ক্ষকন্তু প্রষ্টত্যক ক্ষগজণা়ে অিিযই ক্ষকিয , আিা কক্ষর অষ্টনক, সিসয োকষ্টত্ হষ্টি যারা উপষ্টিিিাত্া হও়োর 

জনয যষ্টেে পক্ষরপক্ক। 

D. আমরা এটা ক্ষকিাষ্টি করি? ক্ষকিাষ্টি আমরা এষ্টক অপরষ্টক উপষ্টিি যিও়ো উক্ষচত্? 

ক যম ণগ্রষ্টের েঙ্ঘষ্টনর উপষ্টিি ক্ষিন, এিং আসুন এটটই পযারাক্ষমটার হষ্টত্ ক্ষিন।আপনাষ্টির মষ্টযয যকউ যকউ মষ্টন করষ্টত্ 

পাষ্টরন এটট যরামানষ্টির অনযানয অনুষ্টেষ্টির কারষ্টণ "এষ্টক অপরষ্টক গ্রহণ করার" আষ্টিি েঙ্ঘন কষ্টর। পে িষ্টেষ্টিন 

"ত্াই আসুন আমরা এষ্টক অপষ্টরর ক্ষিচার করা িন্ধ কক্ষর" (যরামানস 14:13); "এষ্টক অপরষ্টক গ্রহণ কর, যযমন খ্রীে 

যত্ামাষ্টির গ্রহণ কষ্টরষ্টিন" (যরামানস্ 15:7) এিং "ওহ হযা াঁ, ক্ষকন্তু আক্ষম চাই যত্ামরাও এষ্টক অপরষ্টক উপষ্টিি িাও। 

আক্ষম চাই যত্ামরা এষ্টক অপরষ্টক সংষ্টিাযন কর।" (যরামানস 15:14) আপক্ষন হ়েষ্টত্া আপনার মাো োমচাষ্টেন এিং 

শ্চজজ্ঞাসা করষ্টিন, "আো, ক্ষক যি়ে? আক্ষম িঝুষ্টত্ পারক্ষি না।" 

আমরা এোষ্টন আিার যা যিেক্ষি ত্া হে িরীষ্টরর িারসাময এিং ক্ষিচিণত্ার প্রষ্ট়োজন। আপক্ষন যক্ষি এটট যির না কষ্টর 

োষ্টকন ত্ষ্টি আমাষ্টক আপনার জনয এটট পক্ষরষ্কার করষ্টত্ ক্ষিন। যরামান 14 এিং 15 এ পে যুশ্চি যিন যয মত্ামষ্টত্র 

জনয যিষ্টহ যষ্টেে জা়েগা রষ্ট়েষ্টি। প্রকৃত্পষ্টি, িযশ্চিগত্ প্রত্যষ্ট়ের জনয যষ্টেে অিকাি রষ্ট়েষ্টি। ক্ষকন্তু ইোকৃত্ পাপ 
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করার জনয িরীষ্টর যকান স্থান যনই। পে স্পে কষ্টর িষ্টেক্ষিষ্টেন যয মত্ামত্ এিং িযশ্চিগত্ ক্ষিশ্বাষ্টসর যিষ্টত্র 

গ্রহণষ্টযাগযত্া োকা উক্ষচত্। ক্ষকন্তু উপষ্টিি একজন িাই িা যিানষ্টক িাষ্টস্ত্রর ক্ষিিার মুষ্টোমুক্ষে কষ্টর। আমাষ্টির অিিযই 

নম্রিাষ্টি এিং যপ্রষ্টমর সাষ্টে এই েঙ্ঘনগুক্ষে ক্ষনষ্টিণি করষ্টত্ হষ্টি। একজন পুরাষ্টনা প্রচারক যা িষ্টেক্ষিষ্টেন ত্া আক্ষম 

পিন্দ কক্ষর, "আপক্ষন যক্ষি ঈশ্বষ্টরর িাকযষ্টক ক্ষিষ়েটটর মষ্টযয আনষ্টত্ না পাষ্টরন, ত্াহষ্টে ক্ষিষ়েটট ত্য ষ্টে যরার যযাগয ন়ে।" 

যয উপষ্টিি জনয পরাক্ষমক্ষত্. 

ে. আপনার ক্ষনষ্টজর জীিন পরীিা করষ্টত্ িয েষ্টিন না.  

একজন যোক যসই পরুাষ্টনা সমষ্ট়োপষ্টযাগী িা াঁক্ষ়েপাোর একটটষ্টত্ পা যরষ্টে ত্ার ক্ষনষ্টকে ঢয ক্ষকষ্ট়ে ক্ষিে। এটট ত্াষ্টক ত্ার 

ওজন সহ একটট যিাট কািণ ক্ষিষ্ট়েষ্টি। ক্ষত্ক্ষন ত্ার স্ত্রীষ্টক যাক্কা ক্ষিষ্ট়ে িেষ্টেন, "যসানা, যিেুন এটা িেষ্টি "ত্য ক্ষম সুিি ণন, 

িুশ্চদ্ধমান এিং িুশ্চদ্ধমান।" যস িেে, "আমাষ্টক যসই কািণটট িাও।" যস এটটর ক্ষিষ্টক ত্াক্ষকষ্ট়ে িেে, "হযা াঁ, এিং এটট যত্ামার 

ওজন যপষ্ট়েষ্টি। িয েও।" আপক্ষন ক্ষক জাষ্টনন অনয কাউষ্টক উপষ্টিি যিও়োর আষ্টগ আপনাষ্টক কী করষ্টত্ হষ্টি? আপনার 

সক্ষত্যই আপনার জীিনষ্টক ওজন করা িরকার। ক্ষযশু যসই নীক্ষত্টট ক্ষিক্ষেষ্ট়েক্ষিষ্টেন পি ণষ্টত্র যষ্টম ণাপষ্টিষ্টি "যকন আপক্ষন 

আপনার ক্ষিদ্র যির করার যচো কষ্টরন? আপনার ক্ষনষ্টজর যচাে যেষ্টক যিক্ষরষ্ট়ে আসা যসই দিত্যাকার রশ্চির ক্ষিষ্টক 

ত্াকাষ্টনার আষ্টগ িাইষ্ট়ের যচাে।" (মযাে ু7:3) আপক্ষন একজন উপষ্টিিিাত্া হষ্টত্ পারষ্টিন না যত্িণ না আপক্ষন প্রেষ্টম 

ঈশ্বষ্টরর সাষ্টে আপনার ক্ষনষ্টজর চোর ক্ষিষ়েটট পরীিা কষ্টরন এিং এর প্রক্ষত্ সংষ্টিিনিীে হন। 

 

আমাষ্টক একটয  সত্কণত্া ক্ষিষ্টত্ ক্ষিন. যত্িণ না আপক্ষন ক্ষনষ্টজ উপষ্টিি গ্রহণ করষ্টত্ পাষ্টরন ত্ত্িণ পয ণন্ত আপক্ষন 

একজন উপষ্টিিিাত্া হও়োর যযাগয নন। আপক্ষন যক্ষি মষ্টন কষ্টরন যয আপনার জীিষ্টন এমন যকাষ্টনা যিত্র যনই যা 

মাষ্টঝ মাষ্টঝ সংষ্টিাযষ্টনর প্রষ্ট়োজন হ়ে না, ত্াহষ্টে আপনার িুিার ক্ষচন্তা করা িাে। আপক্ষন যয িাে মাকণ. 

গ. িযশ্চিগত্িাষ্টি, িযশ্চির মুষ্টোমুক্ষে হন।  

এেন এই কটঠন. িযশ্চিগত্িাষ্টি িযশ্চির মষু্টোমুক্ষে হন। িযশ্চিগত্ দ্বন্দ্ব এ়োষ্টত্ জনসাযারষ্টণর উপষ্টিি িযিহার করা 

উক্ষচত্ ন়ে। ক্ষচটঠ িা ই-যমইেও পাঠা়ে না। িাইষ্টিে ক্ষিিা যি়ে যয জনসাযারষ্টণর উপষ্টিি একজন িযশ্চিষ্টক সংষ্টিাযন 

করার যিষ যাপ। 

যীশু িষ্টেষ্টিন যয আপক্ষন যক্ষি যকানও িাইষ্ট়ের ক্ষিরুষ্টদ্ধ ক্ষকিয  যপষ্ট়ে োষ্টকন ত্ষ্টি ক্ষত্ক্ষন আপনার সাষ্টে অনযা়ে কষ্টরষ্টিন, 

আপক্ষন এটটর সাষ্টে কীিাষ্টি যমাকাক্ষিো কষ্টরন ত্া এোষ্টন ক) আপক্ষন ত্াষ্টির কাষ্টি যান যয আপক্ষন এটট টঠক করষ্টত্ 

পারষ্টিন না ক্ষকনা, ে) যক্ষি ক্ষত্ক্ষন না যিাষ্টনন, িুই িা ক্ষত্নজন সািী ক্ষনন, এিং যগাষ্ঠী মযযস্থত্া িযিহার করার যচো করুন, 

গ) '"যক্ষি যস ত্াষ্টির কো শুনষ্টত্ অস্বীকার কষ্টর, ক্ষগজণাষ্টক িেুন;" (এেন ত্াকান) এিং র্) ''যক্ষি যস ক্ষগজণার কোও শুনষ্টত্ 

অস্বীকার কষ্টর, ত্াহষ্টে ত্াষ্টক যপ ত্তক্ষেষ্টকর মষ্টত্া আচরণ কর।'"(মযাে ু18:15-17) 

আক্ষম যসই ক্ষিরে িৃোন্তগুক্ষেষ্টত্ েুাঁষ্টজ যপষ্ট়েক্ষি যযোষ্টন আক্ষম কেনও ক্ষগজণার িৃঙ্খো প্রষ্ট়োগ করষ্টত্ যিষ্টেক্ষি, যয আমরা 

তৃ্ত্ী়ে যাপটট এক্ষ়েষ্ট়ে ক্ষগষ্ট়েক্ষি। যেন এটট করা হষ্ট়ে যা়ে, আপক্ষন ত্াষ্টির কাষ্টি এষ্টকর পর এক যান, আপক্ষন িুই িা ক্ষত্নটট 

ক্ষনষ্ট়ে যান, ত্ারপর আপক্ষন প্রিীণষ্টির িেুন এিং প্রিীণরা হ়েষ্টত্া উষ্টঠ িেষ্টিন, "ত্াষ্টির সাষ্টে ক্ষকিয  করার যনই।" এষ্টত্ 

িো হষ্ট়েষ্টি, "চাচণষ্টক িেুন, এিং যক্ষি ক্ষত্ক্ষন ত্াষ্টির কো না যিাষ্টনন," যিেুন আক্ষম যয িক্ষিটট যপষ্ট়েক্ষি ত্া হে, ক্ষগজণা 

(সিসযরা, ক্ষখ্রোনরা) িেষ্টি, "আমরা একটট িাইষ্টক সমসযা়ে যিষ্টেক্ষি। যস ইোকৃত্িাষ্টি ঈশ্বষ্টরর মষু্টে েুেু যিেষ্টি। 

এই সপ্তাষ্টহ এিং পষ্টরর সপ্তাষ্টহ আপনারা প্রষ্টত্যষ্টক ত্ার সাষ্টে যযাগাষ্টযাগ করষ্টিন ক্ষক কষ্টর?" আপক্ষন ইক্ষত্িাচক 

সমি়েসীষ্টির চাষ্টপর কো িষ্টেন, আপক্ষন যসই িযশ্চিষ্টির সম্পষ্টকণ কো িষ্টেন, "িাই, আমরা আপনাষ্টক িাষ্টোিাক্ষস, 

আমরা চাই আপক্ষন ক্ষিষ্টর আসুন।" আমার সারা িিষ্টর আমাষ্টক কেষ্টনাই এটা করষ্টত্ িো হ়েক্ষন, ক্ষকন্তু আক্ষম মযাক্ষেউ 18 

এ ক্ষক পষ্ট়েক্ষি। যক্ষি যস ত্াষ্টির কো না যিাষ্টন, ত্াহষ্টে ত্াষ্টক যপ ত্তক্ষেষ্টকর মষ্টত্া আচরণ করষ্টি। যোষ্টকরা, কেনও 

কেনও একটট িরীষ্টর, অঙ্গষ্টেি করা প্রষ্ট়োজন, ত্ষ্টি এটট সি ণিা যিষ অিেম্বন। 

d ত্াষ্টক যীশুর কাষ্টি ক্ষনষ্টিণি করুন।  

"আমরা ত্াষ্টক যর্াষণা কক্ষর, সকেষ্টক উপষ্টিি ক্ষিশ্চে এিং সমস্ত জ্ঞাষ্টনর সাষ্টে ক্ষিিা ক্ষিশ্চে, যাষ্টত্ আমরা প্রষ্টত্যকষ্টক 

খ্রীষ্টে ক্ষনেুাঁত্িাষ্টি উপস্থাপন করষ্টত্ পাক্ষর।" (কেসী়ে 1:28) আপক্ষন ক্ষক জাষ্টনন যয উপষ্টিষ্টির েিয হে উপষ্টিি? এটা 

কাউষ্টক আমার প্রত্যািার োইন টান করা ন়ে. উপষ্টিি যকিে এষ্টক অপরষ্টক যীশুর মষ্টত্া হষ্টত্ উত্্সাক্ষহত্ করা, আমরা 

যেন পে যেষ্টক সষ্টর যযষ্টত্ শুরু কক্ষর ত্েন আমাষ্টিরষ্টক সাহাযয কষ্টর, ক্ষখ্রষ্টের মষ্টত্া হও়োর েষ্টিয আমাষ্টিরষ্টক 

ক্ষিক্ষরষ্ট়ে যি়ে। 

 

e. যয সা়ো যি়ে ত্াষ্টক উৎসাক্ষহত্ করুন.  
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হষ্টত্ পাষ্টর ত্ারা আপনার কাি যেষ্টক এষ্টকর পর এক সা়ো যি়ে িা, হ়েত্ িুই িা ক্ষত্নিার পষ্টর। আক্ষম জাক্ষন না, ত্ষ্টি 

একজনষ্টক উত্্সাক্ষহত্ করুন। কক্ষরষ্টে একজন িাই প্রকািয ক্ষিষ্টদ্রাষ্টহ িাস করক্ষিষ্টেন। যস একরকম অজাচাষ্টরর ক্ষমেষ্টন 

ক্ষিে। পে িষ্টেক্ষিষ্টেন, "যয ক্ষগজণাটটষ্টক সহয করষ্টিন না, এটট যকিে মৃত্ িয ে।" (1 কক্ষরক্ষে়োনস 5) সতু্রাং, ত্ারা যয 

আযযাশ্চত্মক িৃঙ্খোর কো িষ্টেক্ষিে ত্া অনুিীেন কষ্টরক্ষিে এক মুহতূ্ ণ আষ্টগ। ক্ষত্ক্ষন অনুত্প্ত হষ্ট়ে জিাি ক্ষিষ্টেন। ক্ষকন্তু 

ক্ষকিয  িাই-যিান ত্ওিা করার পরও ত্ার ক্ষিরুষ্টদ্ধ ত্া যষ্টর যরষ্টেক্ষিে। িেস্বরূপ পে িষ্টেক্ষিষ্টেন, "এেন যসই িাই সম্পষ্টকণ, 

আপনার উক্ষচত্ ত্াষ্টক িমা করা এিং সান্ত্বনা যিও়ো যাষ্টত্ যস অক্ষত্ক্ষরি িিুঃষ্টে অক্ষিিূত্ না হ়ে।" (2 কক্ষরেী়ে 2:7) 

ক্ষনশ্চিত্ করুন যয আপক্ষন িঝুষ্টত্ যপষ্টরষ্টিন যয কারও িূক্ষমকা যকিে উপষ্টিিিাত্া ন়ে। 

 

যরামান 12-এ আযযাশ্চত্মক উপহারগুক্ষের মষ্টযয, এটট কেনই উপহাষ্টরর কো িষ্টে নাউপরেশ এিা কারো কায ন়ে 

শুধু ঘুরে আসা এবং  ারক তাো দেরখ তারেে সংরশাধন কো।  খন দকউ দপ্রমম়ে সংরশাধরনে যনয 

ইস্টতবাচক প্রস্টতজ্ি়ো যানা়ে, তখন তারেে উতস্াস্টহত করুন এবং তারেে আস্টলঙ্গন করুন। 

এষ্টক অপরষ্টক উপষ্টিি যিও়োর আষ্টিি হে সিষ্টচষ্ট়ে কটঠন। এটা কটঠন, ঝুাঁ ক্ষকপূণ ণ এিং িয়েিহুে, ক্ষকন্তু েিযাংি 

ক্ষচরন্তন। যক্ষি আমরা উপষ্টিি ক্ষিষ্টত্ যষ্টেে যত্ন না কক্ষর, ত্াহষ্টে আমরা যষ্টেে যত্ন কক্ষর না। পে িষ্টেক্ষিষ্টেন, "এিং আক্ষম 

ক্ষনষ্টজও আমার িাইষ্ট়েরা যত্ামাষ্টির সম্পষ্টকণ ক্ষনশ্চিত্ হষ্ট়েক্ষি যয যত্ামরাও কেযাষ্টণ পূণ ণ, জ্ঞাষ্টন পক্ষরপূণ ণ, এষ্টক অপরষ্টক 

উপষ্টিি ক্ষিষ্টত্ও সিম।" 

সিিত্ এই পাঠটট আপনার হৃি়েষ্টক স্পি ণ কষ্টরষ্টি এিং আপনার মষ্টনর জ্ঞানষ্টক পুনরুিীক্ষিত্ কষ্টরষ্টি যযোষ্টন আপনার 

ক্ষকিয  পুনক্ষন ণষ্টিণি প্রষ্ট়োজন। এটা হষ্টত্ পাষ্টর যয আপনার ক্ষনষ্টজর ক্ষিষ্টিক আপনার উপষ্টিিিাত্া হষ্ট়েষ্টি। আপনার ক্ষনষ্টজর 

ক্ষিষ্টিক আপনাষ্টক আজও িষ্টেষ্টি, "আমাষ্টক সিক্ষকিয  টঠক করষ্টত্ হষ্টি। আমাষ্টক ঈশ্বষ্টরর সাষ্টে পুনরুদ্ধার করা িা পুনক্ষম ণেন 

করা িরকার। অযাষ্টমশ্চজং যগ্রস #1312, ক্ষেি ফ্ল্যাট, 18 যম, 1997 

 

 

 

এরক অপরেে সেসয 

"যযমন আমাষ্টির প্রষ্টত্যষ্টকর অষ্টনকগুক্ষে সিষ্টসযর সাষ্টে একটট যিহ রষ্ট়েষ্টি এিং এই সমস্ত সিষ্টসযর কায ণকাক্ষরত্া একই ন়ে, 

যত্মক্ষন খ্রীষ্টে আমরা যারা অষ্টনকগুক্ষে একটট যিহ গঠন কক্ষর এিং প্রক্ষত্টট অঙ্গ অনয সকষ্টের অন্তগ ণত্।" (যরামী়ে 12:4) 

ক্ষিষ্টশ্বর অনযানয যম ণগুক্ষে সাযারণত্ ত্াষ্টির ঈশ্বষ্টরর যচহারা িা একটট িি ণন সম্পষ্টকণ কো িষ্টে। ক্ষকন্তু ক্ষখ্রেযষ্টম ণর অননয 

অিস্থান হে যয, ক্ষযক্ষন সমষ্ট়ের আষ্টগ ক্ষিষ্টেন এিং ক্ষযক্ষন সিক্ষকিয  সৃটে কষ্টরষ্টিন ক্ষত্ক্ষন মাংষ্টস পক্ষরণত্ হষ্ট়েক্ষিষ্টেন এিং 

নাজাষ্টরষ্টের ক্ষযশুর আকাষ্টর একজন মানুষ ক্ষহসাষ্টি আমাষ্টির মষ্টযয িসিাস কষ্টরক্ষিষ্টেন। এটট ক্ষখ্রেযষ্টম ণর জনয যম ক্ষেক, এিং 

ক্ষিষ্টশ্বর যষ্টম ণ অনয যকাোও এর মষ্টত্া ক্ষকিয ই যনই। এটাই অিত্ার। 

এক অষ্টে ণ, যপ্রক্ষরত্ 1-এ যীশুর অিত্ার স্বষ্টগ ণ ত্াাঁর আষ্টরাহষ্টণর সাষ্টে যিষ হ়েক্ষন। িয ে িুঝষ্টিন না, যীশু স্বষ্টগ ণ উষ্টঠক্ষিষ্টেন। ক্ষত্ক্ষন 

ঈশ্বষ্টরর ক্ষসংহাসষ্টনর িানক্ষিষ্টক উপক্ষিে, এিং ক্ষত্ক্ষন যসোষ্টনই োকষ্টিন যত্িণ না ক্ষত্ক্ষন পৃক্ষেিীষ্টক ধ্বংস করার জনয আিার 

ক্ষিষ্টর আসষ্টিন এিং ত্াষ্টির সকেষ্টক র্ষ্টর ক্ষনষ্ট়ে যাষ্টিন। 

অনয অষ্টে ণ যীশু চাক্ষেষ্ট়ে যান। ক্ষত্ক্ষন ত্ার িরীষ্টরর সিসয, ক্ষগজণা মষ্টযয িসিাস করা অিযাহত্. "এিং ক্ষত্ক্ষন িরীষ্টরর মাো, ক্ষগজণা।" 

(কেক্ষস়োনস 1:18) 

 

িাইষ্টিে িষ্টে না ক্ষগজণা খ্রীষ্টের যিষ্টহর মত্। এটা িষ্টে না যয ক্ষগজণা খ্রীষ্টের যিষ্টহর সাষ্টে সািৃিযপূণ ণ। এটট স্পেিাষ্টি িষ্টে "ক্ষগজণা 

হে খ্রীষ্টের যিহ।" অত্এি: 

 

স্টগযো একটি সংগঠন ন়ে, এটি একটি যীব।  

চাচণ যক এিং এটট ক্ষক কষ্টর ত্া যিাঝার জনয এটট অপক্ষরহায ণ। ক্ষগজণা একটট সংগঠন ন়ে; এটট একটট জীি। যীশু ত্াাঁর যিষ্টহর 

সিসযষ্টির মযয ক্ষিষ্ট়ে যিাঁষ্টচ োষ্টকন, কাজ কষ্টরন এিং চোষ্টিরা কষ্টরন। "সুত্রাং আমরা খ্রীষ্টে এক যিহ গঠন কক্ষর।" 

(যরামানস 12:5) আমরা যীশু খ্রীষ্টের একটট সমসামক্ষ়েক অক্ষিিযশ্চি, স্ব়েং। 

যক্ষি ক্ষনউ যটোষ্টমি ক্ষখ্রেযম ণষ্টক ত্ার মূে যারণা়ে পনুরুদ্ধার করষ্টত্ হ়ে, ত্াহষ্টে ক্ষগজণাষ্টক পুনরুদ্ধার করষ্টত্ হষ্টি এিং 
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প্রাক্ষত্ষ্ঠাক্ষনক যারণাগুক্ষেষ্টক িাি ক্ষিষ্টত্ হষ্টি। আমরা ইষ্টমজ পক্ষরত্রাণ যপষ্টত্ প্রষ্ট়োজন, এিং িব্দিান্ডার যয একটট সংগঠন 

ক্ষহসাষ্টি ক্ষগজণা এ যিো়ে. ক্ষগজণা ক্ষখ্রে প্রক্ষত্টষ্ঠত্ একটট জীি; এটট খ্রীষ্টের জীিন্ত এিং সশ্চক্র়ে িরীর। 

 

স্টখ্ররস্টে দেরহে অংশগুস্টল চারচেে সেসযতা ন়ে 

আিার, যক্ষি ক্ষনউ যটোষ্টমি ক্ষখ্রেযম ণষ্টক পুনরুদ্ধার করষ্টত্ হ়ে, ত্াহষ্টে প্রকৃত্পষ্টি যিষ্টহর সিসযত্া িেষ্টত্ কী যিাঝা়ে ত্ার 

মূে যারণাটট পুনরুদ্ধার করষ্টত্ হষ্টি। আক্ষম ক্ষনশ্চিত্ যয ত্াষ্টির সটঠক যিাঝাপ়ো যিাঝার উপর ক্ষিক্ষত্ত কষ্টর এটট হও়োর অে ণ 

কী পে িষ্টেষ্টিন, "এষ্টক অপষ্টরর সিসয।" যরামানস 12:5 পিটট টঠক এটাই িষ্টে, "ত্াই খ্রীষ্টে আমরা যারা অষ্টনকগুক্ষে এক 

যিহ গঠন কক্ষর।" 

এেন এই িব্দ, "সিসয" মাষ্টন ক্ষক? আমরা সি সম়ে এটট িযিহার কক্ষর, ত্াই না, ক্ষগজণার সাষ্টে সংষ্টযাষ্টগ। আপক্ষন ক্ষক এেনও 

আপনার সিসযপি স্থাপন কষ্টরষ্টিন? আপক্ষন ক্ষক যসই ক্ষগজণার সিসয? আমরা যসই িব্দটট িারিার শুষ্টন ি়ে হই। ত্ষ্টি আক্ষম 

আপনাষ্টক পরামি ণ ক্ষিই যয আমরা প্রা়েিই এটট োরাপিাষ্টি িযিহার কষ্টরক্ষি। প্রা়েিই "সিসয" একটট সংস্থার প্রসষ্টঙ্গ িযিহৃত্ 

হ়ে এিং জীষ্টির প্রসষ্টঙ্গ ন়ে। 

আমাষ্টক পাে ণকয িযােযা করা যাক. একটট প্রক্ষত্ষ্ঠাষ্টনর একজন িাষ্টো সিসয হষ্টত্ কী োষ্টগ, "িেুন যরাটাক্ষর ক্লাি, ক্ষকও়োক্ষনস 

ক্লাি িা স্থানী়ে িাগান ক্লাি?" এটট সাযারণত্ ক্ষত্নটট শ্চজক্ষনস োষ্টগ: 

ক) ক্ষকিয  ক্ষমটটংষ্ট়ে যযাগিান করুন, সিকটট ন়ে, যিক্ষিরিাগই, 

ে) ক্লাষ্টির যা ক্ষকিয  ক্ষন়েম ও উপক্ষিক্ষয োকষ্টত্ পাষ্টর ত্া রােুন এিং 

গ) আপনার িষ্টক়ো পক্ষরষ্টিায করুন। এটা অত্যািিযক, এিাষ্টিই আপক্ষন একটট স্থানী়ে ক্লাি িা প্রক্ষত্ষ্ঠাষ্টন িাষ্টো 

অিস্থাষ্টনর সিসয হষ্ট়ে উঠষ্টিন। 

ক্ষকিাষ্টি একজনষ্টক ক্ষগজণার িাষ্টো অিস্থাষ্টনর সিসয ক্ষহষ্টসষ্টি ক্ষিষ্টিচনা করা হ়ে? সি ণাক্ষযক িযিহৃত্ মানিণ্ড হে: 

ক) একজন কত্িার উপক্ষস্থত্ হন? 

ে) যস ক্ষক মান অনুযা়েী িাস কষ্টর (ক্ষন়েম যমষ্টন চষ্টে) 

গ) ক্ষত্ক্ষন ক্ষক প্রা়ে প্রক্ষত্ রক্ষিিার অিিান রাষ্টেন (একটট যচক যিন)। যক্ষি উত্তর হযা াঁ হ়ে ত্াহষ্টে ত্ারা ত্াই এিং ত্াই ক্ষগজণার 

একজন িাে সিসয। 

আক্ষম ক্ষিশ্বাস কক্ষর িাস্ত্র যসই যারণাষ্টক চযাষ্টেঞ্জ কষ্টর। যিেুন, আপক্ষন যরাটাক্ষর ক্লাষ্টির একজন িাে সিসয হষ্টত্ পাষ্টরন; আপক্ষন 

ক্লাষ্টির অনয সকষ্টের সাষ্টে র্ক্ষনষ্ঠিাষ্টি এিং অক্ষিষ্টেিযিাষ্টি আিদ্ধ না হষ্ট়ে ক্ষকও়োক্ষনস ক্লাি িা িাগান ক্লাষ্টির একজন িাে 

সিসয হষ্টত্ পাষ্টরন। একজন িাে ক্ষকও়োক্ষন়োন িা যরাটাক্ষর়োন হও়োর জনয আপনাষ্টক যসই যোকষ্টির উপর ক্ষনিণরিীে হষ্টত্ 

হষ্টি না। পে িষ্টেন যয িরীষ্টরর সিসযত্া ক্ষক না. খ্রীষ্টের যিষ্টহ প্রক্ষত্টট সিসয অষ্টনযর অন্তগ ণত্। আমাষ্টক ত্াষ্টির মণ্ডেীষ্টত্ 

েযান্ড অনুিীেন ক্লাষ্টির সিসযত্ার চারপাষ্টি অষ্টনক ক্ষগজণা সুপাক্ষরি করা যাক। ত্ারা ক্ষনষ্টজষ্টিরষ্টক "এষ্টক অপষ্টরর সিসয" 

িষ্টে মষ্টন কষ্টর না। 

 

এটট একটট যি়োষ্টে ক্ষসষ্টমি করা ইট এিং ইষ্টটর স্তুষ্টপর মষ্টযয পাে ণষ্টকযর মষ্টত্া। ইষ্টটর সূ্তপ সংযুি যনই। যয উষ্টেষ্টিয ইষ্টটর 

নকিা করা হষ্ট়েক্ষিে ত্ার জনয যকানটট উপষ্টযাগী? ইষ্টটর সূ্তপ, নাক্ষক যি়োষ্টে সাজাষ্টনা ইট? যকান পক্ষরক্ষস্থক্ষত্ষ্টত্ ইট চয ক্ষর করা 

সহজ? অষ্টনক ক্ষগজণা়ে প্রচারক এিং প্রিীণরা যি ়োষ্টেন একষ্টত্র ক্ষসষ্টমি করা ন়ে এমন ইটগুক্ষেষ্টক স্তুপ কষ্টর কাজগুক্ষে 

সম্পন্ন করার যচো করষ্টিন এিং ি়েত্ান আসার ক্ষিষষ্ট়ে উক্ষদ্বগ্ন এিং যসই ইটগুক্ষের মষ্টযয একটট চয ক্ষর কষ্টর যেন ঈশ্বর চান 

যসই ইটগুক্ষেষ্টক ক্ষসষ্টমি করা এিং একষ্টত্র িন্ধন করা যহাক। এটট একটট িরীষ্টরর যারণা. 

আপক্ষন না যজষ্টন আপনার িারীক্ষরক িরীষ্টরর একটট সিসয হারান না, ত্াই না? আক্ষম জাক্ষন আক্ষম অনুপক্ষস্থত্ মষ্টনর ক্ষিশু 

যপষ্ট়েক্ষি, ক্ষকন্তু আক্ষম কেষ্টনা একজষ্টনর ক্ষিষ্টক ত্াক্ষকষ্ট়ে িক্ষেক্ষন, "যত্ামার হাত্ যকাো়ে যগে?" "আক্ষম জাক্ষন না, আক্ষম আজ 

সকাষ্টে চষ্টে যাও়োর সম়ে এটট যপষ্ট়েক্ষি।" ক্ষকন্তু একটট িরীষ্টর, সিসযরা এমনিাষ্টি সংযুি োষ্টক যয ত্ারা যকিে িষূ্টর পষ্ট়ে 

না, ত্ারা যকিে অিৃিয হ়ে না। এটাই আসে কো. ক্ষখ্রোনরা িরীষ্টরর সিসয। এটট খ্রীষ্টে আমাষ্টির জীক্ষিত্ করষ্টত্ োষ্টগ ক্ষক. 

 

"িরীর একটট একক, যক্ষিও এটট অষ্টনকগুক্ষে অংি দ্বারা গটঠত্; এিং যক্ষিও এর সমস্ত অঙ্গ অষ্টনকগুক্ষে, ত্ারা একটট যিহ 

গঠন কষ্টর। ত্াই এটট খ্রীষ্টের সাষ্টে। কারণ আমরা সিাই এক আত্মার দ্বারা এক যিষ্টহ িাক্ষপ্তে গ্রহণ কক্ষর - ত্া ইহুক্ষি যহাক িা 

যহাক না যকন। গ্রীক, িাস িা স্বাযীন—এিং আমাষ্টির সিাইষ্টক পান করার জনয এক আত্মা যিও়ো হষ্ট়েক্ষিে। 
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"এেন যিহ একটট অঙ্গ ন়ে, অষ্টনকগুক্ষে দ্বারা গটঠত্৷ পা যক্ষি িষ্টে, 'যযষ্টহত্য  আক্ষম একটট হাত্ নই, ত্াই আক্ষম যিষ্টহর অন্তগ ণত্ 

নই', ত্ষ্টি এটট যসই কারষ্টণ যিষ্টহর অংি হও়ো িন্ধ করষ্টি না। িরীর। আর কান যক্ষি িষ্টে, 'আক্ষম যচাে নই, আক্ষম িরীষ্টরর 

অন্তগ ণত্ নই', ত্াহষ্টে যসই কারষ্টণ যিষ্টহর অঙ্গ হও়ো িন্ধ হষ্টি না৷ সমস্ত িরীর যক্ষি যচাে হত্ ত্ষ্টি যকাো়ে োকত্? েিণিশ্চি 

হষ্টি?সমস্ত িরীর যক্ষি একটট কান হষ্টত্া, ত্ষ্টি ঘ্রাণিশ্চি যকাো়ে োকত্?ক্ষকন্তু আসষ্টে ঈশ্বর িরীষ্টরর প্রক্ষত্টট অঙ্গ-প্রত্যঙ্গষ্টক 

সাশ্চজষ্ট়েষ্টিন, যযমন ক্ষত্ক্ষন যচষ্ট়েক্ষিষ্টেন। সি এক অঙ্গ, িরীর যকাো়ে োকষ্টি? 

 

"যচাে হাত্ষ্টক িেষ্টত্ পাষ্টর না, 'আমার যত্ামাষ্টক িরকার যনই!' আর মাো পাষ্ট়ের কাষ্টি িেষ্টত্ পাষ্টর না, 'আমার যত্ামাষ্টক 

িরকার যনই!' ক্ষিপরীষ্টত্, িরীষ্টরর যয অংিগুক্ষেষ্টক িুি ণে িষ্টে মষ্টন হ়ে যসগুক্ষে অপক্ষরহায ণ, এিং যয অঙ্গগুক্ষেষ্টক আমরা কম 

সম্মানজনক মষ্টন কক্ষর আমরা ক্ষিষ্টিষ সম্মাষ্টনর সাষ্টে আচরণ কক্ষর এিং যয অঙ্গগুক্ষে অনুপক্ষস্থত্ যসগুক্ষের সাষ্টে ক্ষিষ্টিষ 

ক্ষিনষ্ট়ের সাষ্টে আচরণ করা হ়ে, অেচ আমাষ্টির উপস্থাপনষ্টযাগয অঙ্গগুক্ষের যকান প্রষ্ট়োজন যনই। ক্ষিষ্টিষ ক্ষচক্ষকৎসা।ক্ষকন্তু 

ঈশ্বর িরীষ্টরর অঙ্গ-প্রত্যঙ্গষ্টক একশ্চত্রত্ কষ্টরষ্টিন এিং যযসি অষ্টঙ্গর অিাি রষ্ট়েষ্টি যসগুষ্টোষ্টক আরও যিক্ষি সম্মান 

ক্ষিষ্ট়েষ্টিন, যাষ্টত্ িরীষ্টর যকাষ্টনা ক্ষিিাজন না োষ্টক, িরং এর অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ যযন এষ্টক অপষ্টরর জনয সমান ক্ষচন্তা কষ্টর। কে 

হ়ে, প্রক্ষত্টট অঙ্গ ত্ার সাষ্টে কে পা়ে; যক্ষি একটট অংি সম্মাক্ষনত্ হ়ে ত্ষ্টি প্রক্ষত্টট অঙ্গ ত্ার সাষ্টে আনশ্চন্দত্ হ়ে। 

"এেন যত্ামরা খ্রীষ্টের যিহ, এিং যত্ামাষ্টির প্রষ্টত্যষ্টকই এর একটট অংি।" (1 কক্ষরেী়ে 12:12-27) 

শেীরেে সেসযতাে অরথ েে অিস্টন েস্টহততা। 

1. সিসযপি ক্ষনিণরত্া জক্ষ়েত্.  

িরীষ্টরর সিসযত্ার যারণা আমাষ্টির িুঝষ্টত্ সাহাযয কষ্টর যয যকানও ক্ষখ্রোন ক্ষনষ্টজর দ্বারা কায ণকরিাষ্টি কাজ করষ্টত্ 

পাষ্টর না। আক্ষম আমার হাত্ েুি পিন্দ কক্ষর। আক্ষম এটট স্পি ণ, ক্ষনষ্টিণি, উপেক্ষব্ধ, ক্ষেেষ্টত্ এিং সি যরষ্টণর শ্চজক্ষনষ্টসর জনয 

িযিহার কক্ষর। যত্িণ এটট আমার িরীষ্টরর সাষ্টে সংযিু োষ্টক ত্ত্িণ এটট আমার পষ্টি েুি িরকারী। ক্ষকন্তু যয মুহুষ্টত্ণ 

এটট আর আমার িরীষ্টরর সাষ্টে সংযুি োষ্টক না, এটট আর আমার কাষ্টজ োষ্টগ না। প্রকৃত্পষ্টি, ক্ষিশ্চেন্ন হষ্টে এটট 

ি়েপ্রাপ্ত এিং ি়ে হষ্টত্ শুরু করষ্টি। 

টঠক একইিাষ্টি িরীষ্টরর িাইষ্টরর ক্ষখ্রোনরা ি়েপ্রাপ্ত হষ্টি। আপক্ষন প্রক্ষত্ রক্ষিিার একশ্চত্রত্ হষ্টত্ পাষ্টরন, একটট ক্ষপউষ্টত্ 

িসষ্টত্ পাষ্টরন, এমনক্ষক আপনার অে ণও ক্ষিষ্টত্ পাষ্টরন, ক্ষকন্তু, এটট একা আযযাশ্চত্মক ি়ে যরায করষ্টি না। ি়ে যরায করষ্টত্ 

আপনাষ্টক অিিযই িরীষ্টরর সাষ্টে অক্ষিষ্টেিযিাষ্টি সংযিু োকষ্টত্ হষ্টি। আপনাষ্টক সংযুি োকষ্টত্ হষ্টি। আপনার এমন 

ক্ষকিয  যোক োকা িরকার যারা আপনার সম্পষ্টকণ অক্ষিশ্চেন্নিাষ্টি উক্ষদ্বগ্ন, যারা আপনাষ্টক যচষ্টন এিং ক্ষন়েক্ষমত্ আপনাষ্টক 

পরীিা কষ্টর। 

 

িরীষ্টরর প্রক্ষত্টট সিষ্টসযর একটট যগাষ্ঠী প্রষ্ট়োজন যাষ্টির সাষ্টে ত্ারা প্রাে ণনা কষ্টর, িযশ্চিগত্িাষ্টি এষ্টকর পর এক িাগ 

কষ্টর যন়ে, যিাষ্টন এিং প্রষ্ট়োজষ্টনর সমষ্ট়ে অক্ষিেষ্টম্ব প্রক্ষত্শ্চক্র়ো জানা়ে, যাষ্টির সাষ্টে ত্ারা সরাসক্ষর িােিাসা এিং 

োেনপােন কষ্টর। আপক্ষন যক্ষি মষ্টন কষ্টরন যয আপনার এটটর প্রষ্ট়োজন যনই, ত্ষ্টি যপ্রক্ষরত্ পে আপনার সাষ্টে একমত্ 

নন কারণ ক্ষত্ক্ষন িষ্টেক্ষিষ্টেন "যচাে কানষ্টক িেষ্টত্ পাষ্টর না, 'আমার যত্ামাষ্টক িরকার যনই।' এিং মাো পাষ্টক িেষ্টত্ 

পাষ্টর না, 'আমার যত্ামাষ্টক িরকার যনই।'" িরীষ্টরর সিসযত্া এিাষ্টি কাজ কষ্টর না। 

স্বাযীনত্া একটট আষ্টমক্ষরকান গুণ, ক্ষকন্তু এটট একটট ক্ষখ্রোন পুণয ন়ে। কেনও কেনও আমরা আমাষ্টির সংসৃ্কক্ষত্ষ্টত্ 

িািষ্টত্ প্রিণত্া কক্ষর যয আষ্টমক্ষরকার একটট িাে মূেয যা ক্ষকিয  একটট িাে ক্ষখ্রোন মান হষ্টত্ পাষ্টর; প্রা়েই এটা হ়ে, ক্ষকন্তু 

কেনও কেনও এটা হ়ে না. কেনও কেনও আষ্টমক্ষরকান ক্ষহসাষ্টি, আমরা আমাষ্টির স্বাযীনত্া ক্ষনষ্ট়ে গি ণ কক্ষর। ক্ষখ্রোনষ্টির 

িাস্ত্রী়ে স্বাযীনত্া ক্ষনষ্ট়ে গি ণ করা উক্ষচত্ ন়ে, িরং আমাষ্টির আযযাশ্চত্মক স্বাষ্টস্থযর জনয ঈশ্বর এিং িরীষ্টরর উপর ক্ষনিণরত্া 

ক্ষনষ্ট়ে গি ণ করা উক্ষচত্। যিহ এমনিাষ্টি দত্ক্ষর করা হ়েক্ষন যাষ্টত্ এর সিসযরা এষ্টক অপষ্টরর যেষ্টক স্বাযীন হষ্টত্ পাষ্টর। 

আপক্ষন ক্ষক কেনও োরাপ োিার যেষ্ট়েষ্টিন? োিার সক্ষত্যই োরাপ যা়ে ক্ষন; ক্ষক হষ্ট়েষ্টি ক্ষকিয  িযাকষ্টটক্ষর়ো যসই োিাষ্টর 

যেষ্টগষ্টি। এক সম়ে এক টযকষ্টরা মুরক্ষগ যেষ্ট়েক্ষিোম। যেন এটট আমার যপষ্টট প্রষ্টিি কষ্টর ত্েন গযাক্ষিক জসু যসই মুরক্ষগ 

এিং মুরক্ষগর িযাকষ্টটক্ষর়োগুক্ষের সাষ্টে ক্ষমক্ষেত্ হ়ে। িযাকষ্টটক্ষর়ো যপষ্টট গযাক্ষিক জসু কষ্টর িেষ্টো, "ওহ, ত্য ক্ষম যকমন কষ্টর? 

আমরা যত্ামার জনয ক্ষক করষ্টত্ পাক্ষর?" গযাক্ষিক জসু িযাকষ্টটক্ষর়োষ্টক িেে, "না, ত্য ক্ষম িুঝষ্টত্ পারি না, আমরা যত্ামার 

জনয ক্ষক করষ্টত্ যাশ্চে। আমরা এোষ্টন এষ্টসক্ষি যত্ামাষ্টক দ্রিীিূত্ করষ্টত্ এিং এই মুরক্ষগর সাষ্টে যত্ামাষ্টক যিষ্টে যিেষ্টত্ 

এিং যীষ্টর যীষ্টর যত্ামাষ্টক যযোষ্টন যসোষ্টন শুষ্টষ ক্ষনষ্টত্। আপক্ষন এই িরীষ্টরর একটট অংি হষ্ট়ে যান।" িযাকষ্টটক্ষর়ো িেে, 
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"ওহ, না, না, না, আক্ষম ত্া করষ্টত্ চাই না। যিেুন আক্ষম আমার পক্ষরচ়ে যষ্টর রােষ্টত্ চাই। আক্ষম চাই না ত্য ক্ষম আমাষ্টক যিষ্টে 

যিষ্টো। আক্ষম আমার মষ্টত্াই োকষ্টত্ চাই।" গযাক্ষিক জসু িেে, "না, আপক্ষন িঝুষ্টত্ পারষ্টিন না, এোষ্টন এটট যযিাষ্টি 

কাজ কষ্টর ত্া ন়ে; আমরা সিক্ষকিয  যিষ্টে যিক্ষে যাষ্টত্ আমরা একটট ইউক্ষনট, আমরা একটট িরীষ্টরর অংি।" িযাকষ্টটক্ষর়ো 

িেে, "না, ত্য ক্ষম আমাষ্টক যিষ্টে যিেি না।" গযাক্ষিক জসু িেে, "আো, আমরা যক্ষি যত্ামাষ্টক যিষ্টে না ক্ষিই, ত্য ক্ষম িরীর 

যিষ্ট়ে িাও।" মযযরাষ্টত্র ক্ষিষ্টক আমরা িযাকষ্টটক্ষর়োটটষ্টক েুি অপ্রীক্ষত্কর উপাষ্ট়ে সমাজচয যত্ কষ্টরক্ষিোম। 

আপক্ষন ক্ষিন্দ ুযিেষ্টত্ না? একটট িরীষ্টর, হ়ে আপক্ষন এটটর উপর ক্ষনিণরিীে যিষ্টহর সাষ্টে একীিূত্ হন, িা আপক্ষন চষ্টে 

যান। আমাষ্টির যিহ ক্ষনরে্কুি স্বাযীনত্া সহয করার জনয ক্ষিজাইন করা হ়েক্ষন। আপক্ষন ক্ষক িাইষ্টিষ্টে একটট স্বাযীন ক্ষগজণার 

গল্প মষ্টন আষ্টি? এর নাম ক্ষিে োওক্ষিক্ষি়ো। ত্ারা যিষ্টিক্ষিে যয ত্াষ্টির এটট সম্পণূ ণ ক্ষিে, এিং যীশু ত্াষ্টির উদ্ঘাটন 3 যত্ 

িষ্টেক্ষিষ্টেন, আপক্ষন িেষ্টিন যয আপক্ষন যনী এিং আপনার যকানও শ্চজক্ষনষ্টসর প্রষ্ট়োজন যনই, ত্ষ্টি আক্ষম আপনাষ্টক িক্ষে 

যয আপক্ষন কী: "আপক্ষন হত্িাগয, করুণাম়ে, িক্ষরদ্র, অন্ধ এিং নগ্ন।" ক্ষত্ক্ষন ক্ষক িষ্টেন ক্ষত্ক্ষন করষ্টত্ যাষ্টেন? "আক্ষম 

যত্ামাষ্টক আমার মুে যেষ্টক যির কষ্টর যিি।" যোষ্টকরা, আমরা খ্রীষ্টের যিষ্টহ নই যক্ষি আমাষ্টির এষ্টক অপষ্টরর প্রষ্ট়োজন 

না হ়ে। যক্ষি আমাষ্টির এষ্টক অপষ্টরর প্রষ্ট়োজন না হ়ে ত্ষ্টি আমরা যিষ্টহ যনই। 

2. সিসযপি সাষ্টমযর উপর যজার যি়ে.  

"যযমন আমাষ্টির প্রষ্টত্যষ্টকর অষ্টনকগুক্ষে সিষ্টসযর সাষ্টে একটট যিহ রষ্ট়েষ্টি, এিং এই সমস্ত অঙ্গগুক্ষের সকষ্টের 

কায ণকাক্ষরত্া একই ন়ে, যত্মক্ষন খ্রীষ্টে আমরা যারা অষ্টনকগুক্ষে একটট যিহ গঠন কক্ষর এিং প্রক্ষত্টট অঙ্গ অনয সকষ্টের 

অন্তগ ণত্।" (যরামানস 12:4-5) যসই অনুষ্টেষ্টির যপ্রিাপট হে যরামানস 12:3 "কারণ আমাষ্টক যিও়ো অনুগ্রষ্টহ আক্ষম 

যত্ামাষ্টির প্রষ্টত্যকষ্টক িেক্ষি: ক্ষনষ্টজষ্টক যত্টা উক্ষচৎ মষ্টন কষ্টরা না, িরং ক্ষনষ্টজষ্টক ক্ষনষ্ট়ে িাষ্টিা। িগিান আপনাষ্টক যয 

ক্ষিশ্বাস ক্ষিষ্ট়েষ্টিন ত্ার পক্ষরমাপ অনুসাষ্টর ক্ষনিয ণে ক্ষিচার।" যকন? ত্ারপর ক্ষত্ক্ষন িষ্টেন, কারণ আমরা সিাই একটট িরীষ্টরর 

অঙ্গ মাত্র। 

আপক্ষন ক্ষক কেনও িুসিুষ্টসর িক্ষি যিষ্টেষ্টিন? আপক্ষন ক্ষক কেনও ক্ষেিাষ্টরর িক্ষি যিষ্টেষ্টিন? ত্ারা েুি সুন্দর না, ত্াই না? 

আক্ষম ত্াষ্টির যক়োর কক্ষর না। আক্ষম িরং একটট সুন্দর হাত্ িা একটট সনু্দর মষু্টের িক্ষি যিেষ্টত্ চাই। ক্ষকন্তু ঈশ্বর 

ইোকৃত্িাষ্টি যা কষ্টরষ্টিন ত্া িৃিযমান অংিগুক্ষেষ্টক ত্ারা যা কষ্টর ত্া করার অনুমক্ষত্ যিও়োর জনয অষ্টিো কম 

িৃটেিশ্চির অংিগুক্ষেষ্টক ক্ষিজাইন করা হষ্ট়েষ্টি। ত্য ক্ষম জাষ্টনা আক্ষম িুসিুষ্টসর যচষ্ট়ে মুে যিেষ্টত্ চাই। ক্ষকন্তু িুসিুস কাজ 

না করষ্টে একটট মুে একটট সুন্দর কুৎক্ষসত্ শ্চজক্ষনস হষ্টত্ পাষ্টর। 

যকউ যকউ মষ্টন কষ্টরন খ্রীষ্টের যিষ্টহর িৃিযমান অংি; অে ণাৎ, যম ণপ্রচারক ও ক্ষিিকগণ যিষ্টহর অনযানয মানুষ্টষর যচষ্ট়ে 

অক্ষযক গুরুত্বপূণ ণ। ত্াই না, মুষ্টের যচষ্ট়ে যিক্ষি গুরুত্বপণূ ণ ন়ে হৃি়ে িা িুসিুষ্টসর যচষ্ট়ে যিক্ষি গুরুত্বপূণ ণ। িাস্তষ্টি িৃিযমান 

অংিগুক্ষে যকিে কাজ করষ্টত্ পাষ্টর কারণ িরীষ্টরর অষ্টনক অিৃিয অংিগুক্ষে ত্াষ্টির প্রষ্ট়োজনী়ে কায ণ সম্পািন কষ্টর 

একসাষ্টে কাজ করষ্টি। যিেুন িরীষ্টরর সি অঙ্গ গুরুত্বপূণ ণ; আমরা এষ্টক অপষ্টরর যত্ন যকন. 

ক্ষকন্তু ক্লাি ও সংগঠনগুষ্টো যসিাষ্টি কাজ কষ্টর না। ত্াষ্টির একটট যেক্ষণক্ষিনযাস, একটট যপক্ষকং অিণার িা ক্ষপরাক্ষমি 

রষ্ট়েষ্টি। ক্লািগুক্ষে এই নীক্ষত্ষ্টত্ কাজ কষ্টর। িৃিযমানত্া ত্াত্্পষ্টয ণর সাষ্টে সমান। আপক্ষন যক্ষি ক্ষিশ্বাস না কষ্টরন, শুয ুিাক্ষষ ণক 

ক্লাি ক্ষিনাষ্টর যান। আপক্ষন ক্ষক জানষ্টত্ চান যয ক্লাষ্টির সিষ্টচষ্ট়ে গুরুত্বপূণ ণ িযশ্চিরা কারা? এটা সহজ, শুযু যহি যটক্ষিষ্টে 

যক আষ্টি ত্াকান. যক যসই মষ্টচ িা াঁ়োষ্টত্ যাষ্টে, এিং যক িারিার কো িেষ্টত্ যাষ্টে? ত্ারাই প্রযান কাহুন, ত্ারাই যিক্ষি 

গুরুত্বপূণ ণ। একটট ক্লাি এিং যিক্ষিরিাগ সংস্থা়ে, িৃিযমানত্া সমান গুরুত্ব, ক্ষকন্তু একটট িরীর যসিাষ্টি িাষ্টি না। যক্ষি 

ক্ষকিয  হ়ে ত্ষ্টি িরীষ্টরর কম িৃিযমান অংিগুক্ষে িৃিযমান অংিগুক্ষের যচষ্ট়ে যিক্ষি গুরুত্বপূণ ণ। 

পে 1 কক্ষরক্ষে়োনস 12 এর যিষ্টষ িষ্টেক্ষিষ্টেন, এিং যেনই একটট অংি িযো কষ্টর, এটট ি়ে, যিাট, িৃিযমান িা অিৃিয 

ক্ষকনা ত্া ক্ষিষ্টিচয ন়ে; প্রক্ষত্টট অংি এটট সাহাযয করষ্টত্ আষ্টস. 

আক্ষম কল্পনার যকান প্রসাক্ষরত্ দ্বারা একটট হাক্ষত়্োর নই. এটট অষ্টনক িির আষ্টগ র্ষ্টটক্ষিে এিং আক্ষম এেন একজন 

হযান্ডমযান নই কারণটটর একটট অংি। আক্ষম গযাষ্টরষ্টজ ক্ষকিয  একটা হাত্য ক্ষ়ে মারষ্টত্ ক্ষিোম, একটা ত্াক োক্ষগষ্ট়েক্ষিোম, 

আর আক্ষম যসোষ্টন িষ্টস ক্ষিোম হাত্য ক্ষ়ে মারষ্টত্। আক্ষম একটয  নীরি যপষ্ট়েক্ষিোম এিং আক্ষম যপষ্টরক আর্াত্. এটা িয ে 

যপষ্টরক ক্ষিে. এটা আমার োম্বষ্টনে ক্ষিে. ত্য ক্ষম ক্ষক কেষ্টনা ওটা কষ্টরি? আপক্ষন একটট োম্বষ্টনইে যিষ্টটষ্টিন, রি যির 

হষ্টে এিং আপক্ষন িািষ্টিন এটট যিষ্টে যগষ্টি ক্ষকনা। আপক্ষন িািষ্টিন না িা িেষ্টিন না, "যকন আপক্ষন যিাকা শ্চজক্ষনস, 

এটা আপনার ক্ষনষ্টজর যিাষ। আক্ষম আপনাষ্টক যসোষ্টন ঝুেষ্টত্ যিি এিং হ়েষ্টত্া আপক্ষন যকিে পষ্টচ যাষ্টিন।" না! সিক্ষকিয  

স্না়েুত্ন্ত্রষ্টক আর্াত্ কষ্টর এিং সারা িরীষ্টর অযাোম ণ পাঠা়ে, এিং োো গ্রক্ষেগুক্ষে অক্ষিেষ্টম্ব ইএমটট-র মষ্টত্া কাজ কষ্টর- 
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পা হে অযামু্বষ্টেে, ত্ারা িােরুষ্টম যি ়োষ্টত্ শুরু কষ্টর এিং িষ্ট়েস একটট সাইষ্টরন "OWWWWW! 

 

3. সিসযপি ঐষ্টকযর িাক্ষি রাষ্টে. 

  

1 কক্ষরক্ষে়োনস 12:12-এ পে িষ্টেষ্টিন, "িরীর একটট একক, যক্ষিও এটট অষ্টনকগুক্ষে অংি দ্বারা গটঠত্।" আষ্টমক্ষরকান 

েযান্ডািণ িষ্টে, "িরীর একটট, যক্ষিও এর অষ্টনকগুক্ষে সিসয রষ্ট়েষ্টি।" ঈশ্বর ইোকৃত্িাষ্টি আপনার িরীষ্টরর নকিা 

কষ্টরষ্টিন সম্প্রীক্ষত্ এিং র্ৃণা ক্ষিষ্টিি িােিাসা. 

 

আক্ষম িযশ্চিগত্িাষ্টি এই িারীক্ষরক ক্ষচত্রগুক্ষে িযিহার করষ্টত্ োক্ষক, ক্ষকন্তু যসগুক্ষেই আক্ষম সিষ্টচষ্ট়ে িাে জাক্ষন এিং আমরা 

একটট যিহ সম্পষ্টকণ কো িেক্ষি৷ ক্ষকিয  সম়ে আষ্টগ আক্ষম একটট িাষ্টস্কটিে যেো়ে ক্ষিোম, সিিত্ যিষ িাষ্টস্কটিে যেো 

যা আক্ষম যেেি। আক্ষম একক্ষিষ্টক যাশ্চেোম, িাম পা োক্ষগষ্ট়েক্ষিোম এিং পষু্টরা িরীরটট এেনও িাম ক্ষিষ্টক যাশ্চেে, ক্ষকন্তু 

এই হা াঁটয  যেষ্টক যনষ্টম ক্ষসদ্ধান্ত ক্ষনোম, না , আক্ষম যযোষ্টন আক্ষি টঠক যসোষ্টনই োকি। ত্ারপর এটা র্ষ্টটষ্টি — ক্ষকিয  

snapped. যিেুন, একটট িরীর অসঙ্গক্ষত্ সহয করষ্টি না। যেন সিসযরা এষ্টক অপষ্টরর ক্ষিরুষ্টদ্ধ যা়ে এিং এষ্টক অপষ্টরর 

ক্ষিরুষ্টদ্ধ ে়োই কষ্টর ত্েন িরীর এটটষ্টক র্ৃণা কষ্টর। 

 

ঈশ্বর চান যীশুর অিত্ার ক্ষখ্রোনষ্টির জীিষ্টন অিযাহত্ োকুক। ক্ষত্ক্ষন চান যয ক্ষিশ্ব যীশুষ্টক আমাষ্টির জীিষ্টন িাস করুক। 

িরীষ্টর ক্ষিিাজষ্টনর যচষ্ট়ে দ্রুত্ িা সম্পূণ ণরূষ্টপ যীশুর অক্ষিরত্ অিত্াষ্টরর উষ্টেিযষ্টক আর ক্ষকিয ই ধ্বংস করষ্টি না। এই 

কারষ্টণই পে িষ্টেক্ষিষ্টেন "িাক্ষন্তর িন্ধষ্টনর মাযযষ্টম আত্মার ঐকয িজা়ে রাোর জনয সি ণাত্মক প্রষ্টচো করুন।" (ইক্ষিষী়ে 

4:3) 

ঐষ্টকযর জনয প্রষ্টচো োষ্টগ, ত্াই না? একটট িারীক্ষরক িরীরষ্টক িােিাষ্টি কাজ করষ্টত্ কাজ এিং িৃঙ্খো োষ্টগ। আপক্ষন 

ক্ষনশ্চিত্ হষ্টত্ পাষ্টরন যয ি়েত্ান ক্রুদ্ধিাষ্টি ক্ষগজণাষ্টক অিযাহত্ অিত্ার যেষ্টক িা াঁচষ্টত্ িদ্ধপক্ষরকর। আপক্ষন ক্ষক জাষ্টনন 

ক্ষকিাষ্টি ক্ষত্ক্ষন আমাষ্টির িন্ধ করার যচো করষ্টিন? যকউ িষ্টে, "আো, ক্ষমেযা মত্িাষ্টির মাযযষ্টম।" হযা াঁ. ক্ষত্ক্ষন যক্ষি পাষ্টরন 

ত্ষ্টি এটট িযিহার করষ্টিন। ক্ষকন্তু আমার কো শুনুন, প্রক্ষত্টট ক্ষগজণার জনয আপক্ষন ক্ষমেযা মত্িাষ্টির পত্ন যিেষ্টত্ পাষ্টিন, 

আপক্ষন একটট ক্ষিিি এিং একটট ক্ষিিাজনকারী আত্মার দ্বারা 50টট ধ্বংসপ্রাপ্ত যিেষ্টত্ পাষ্টিন। "আমাষ্টির অিিযই 

আত্মার ঐকয িজা়ে রাোর জনয সি ণাত্মক প্রষ্টচো করষ্টত্ হষ্টি।" 

আপক্ষন ক্ষক জাষ্টনন যয কায ণত্ এর মাষ্টন ক্ষক? এর অে ণ গক্ষসপ যেষ্টক িষূ্টর োকার জনয সি ণাত্মক প্রষ্টচো করুন। এর মাষ্টন 

এোষ্টন অনয কাষ্টরা প্রক্ষত্ ঈষ ণা না করার জনয সি ণাত্মক যচো করুন। এর অে ণ সষ্টন্দহজনক না হও়োর জনয সি ণাত্মক 

প্রষ্টচো করুন। এর মাষ্টন আপক্ষন যক্ষি ক্ষকিয  না জাষ্টনন, শ্চজজ্ঞাসা করুন এিং অনুমান না করার জনয সি ণাত্মক প্রষ্টচো 

করুন। িরীষ্টর অিাক্ষন্ত আনষ্টত্ পাষ্টর এমন ক্ষকিয  যেষ্টক িষূ্টর োকার সি ণাত্মক যচো করুন। যকান িরীর সুস্থ োষ্টক না যয 

ক্ষনষ্টজর সাষ্টে ে়োই কষ্টর। 

মূেযিান ক্ষকিয  যি ক্ষত্ক যিহ িাইষ্টরর ক্ষকিয  দ্বারা ধ্বংস হষ্ট়ে যা়ে। িন্দষু্টকর গুক্ষেষ্টত্, যিামা ক্ষিষ্টফারষ্টণ িা গাক্ষ়ের 

ধ্বংসািষ্টিষ্টষ ধ্বংস হও়ো অষ্টনক মৃত্ষ্টিহ যনই; ক্ষকিয  আষ্টি, ক্ষকন্তু অষ্টনক না. ক্ষকিাষ্টি অক্ষযকাংি োি মারা যা়ে? 

যিক্ষিরিাগ মৃত্ষ্টিহ ক্ষিত্ষ্টর যেষ্টক মারা যা়ে। কযাোর, হাটণ অযাটাক িা যিাষ্টকর কারষ্টণ ত্ারা মারা যা়ে। যিক্ষিরিাগ 

মানুষ মারা যা়ে কারণ িরীর ক্ষনষ্টজর ক্ষিরুষ্টদ্ধ যষু্টদ্ধ যা়ে। এিাষ্টিই যিক্ষিরিাগ ক্ষগজণা ধ্বংস হষ্ট়ে যা়ে কারণ িরীষ্টরর 

সিসযরা ত্াষ্টির ঐষ্টকযর প্রক্ষত্শ্রুক্ষত্ হাক্ষরষ্ট়ে যিষ্টে। 

ত্ার মাষ্টন মাষ্টঝ মাষ্টঝ যারা িরীষ্টরর ঐকযষ্টক ক্ষিক্ষিত্ করষ্টি ত্াষ্টির যমাকাক্ষিো করষ্টত্ হষ্টি, িদ্রিাষ্টি, যস্নষ্টহর সাষ্টে এিং 

িাক্ষন্তর যচত্না়ে। ক্ষকন্তু িাক্ষন্তর িন্ধষ্টন আত্মার ঐকয যষ্টেে গুরুত্বপূণ ণ যয পে িষ্টেক্ষিষ্টেন, "আপক্ষন এটট িজা়ে রাোর 

জনয সি ণাত্মক যচো করুন।" 

সংষ্টিষ্টপ, আমাষ্টিরষ্টক িাইষ্টিেিাষ্টি ক্ষচন্তা করষ্টত্ ক্ষিেষ্টত্ হষ্টি যয এটট একটট যিষ্টহ সিসযপি োকার অে ণ কী। ক্ষকিাষ্টি 

আপক্ষন আপনার স্তষ্টর িযশ্চিগত্িাষ্টি ত্া করষ্টিন? উপসংহার যিেুন, আমরা িন্ধ ক্ষহসাষ্টি িুটট ক্ষচন্তা. 

1. আপনাে স্টনরযে সমৃ্পিতা মূলযা়েন  

আপক্ষন ক্ষক যরষ্টনর সিসযপি যারণ করষ্টিন? সংগঠন নাক্ষক জীি? িরীর নাক্ষক ক্লাি? আপক্ষন ক্ষক িাইষ্টিষ্টের ক্ষকিয র জনয 

আরামিা়েক ক্ষকিয  প্রক্ষত্স্থাপন কষ্টরষ্টিন? একটট ক্ষগজণা কত্টা সসু্থ হষ্টি যক্ষি সিাই আপনার সিসযত্ার িম ণ অনুিীেন 

কষ্টর? 
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হাত্, পা, মাো, কান এিং যচাে সহ ক্ষখ্রষ্টের যিহ ক্ষহসাষ্টি ক্ষগজণার সম্পষ্টকণ পষ্টের িৃোষ্টন্তর মাযযষ্টম আক্ষম যয ক্ষিষ়েগুক্ষে 

েিয কষ্টরক্ষি ত্ার মষ্টযয একটট। ক্ষত্ক্ষন এমনক্ষক ক্ষেগাষ্টমি সম্পষ্টকণ কো িষ্টেন, ক্ষকন্তু ক্ষত্ক্ষন কেনও চক্ষি ণ সম্পষ্টকণ ক্ষকিয  

িষ্টেন না। টটক্ষত্ক্ষন পক্ষিত্র আত্মা এটট িশ্চিিােী এিং চক্ষি ণহীন এিং শুযু চারপাষ্টি ঝুেন্ত চা়ে না. এেন আক্ষম জাক্ষন 

আপনাষ্টির মষ্টযয যকউ যকউ আষ্টিন যারা কে পাষ্টেন এিং আপক্ষন সুস্থ হষ্টত্ চান। আপনাষ্টক ক্ষনরাম়ে করষ্টত্ হষ্টি ত্ষ্টি 

এমন একটট সম়ে আষ্টস যেন আপক্ষন িরীর এিং এর মযয ক্ষিষ্ট়ে প্রিাক্ষহত্ রি দ্বারা ক্ষনরাম়ে কষ্টরন, ত্েন আপক্ষন 

ক্ষনরাম়েকারী ক্ষহসাষ্টি আপনার িূক্ষমকা গ্রহণ কষ্টরন। আপক্ষন ক্ষকিয  না কষ্টর শুযু ঝুষ্টে োকষ্টিন না। 

2. উরেযাগ গ্রহণ করুন.  

যকউ আপনাষ্টক ক্ষকিয  করষ্টত্ না িো পয ণন্ত অষ্টপিা করষ্টিন না। িরীর শুযু চারপাষ্টি িষ্টস আকৃক্ষত্ পা়ে না, ত্াই না? 

আপক্ষন যসই পােষ্টঙ্ক িষ্টস োকষ্টিন না এিং হঠাৎ আকাষ্টর পাষ্টিন। িৃঙ্খো োষ্টগ; এটা কাজ োষ্টগ. এটা খ্রীষ্টের িরীষ্টরর 

একই শ্চজক্ষনস. এটট একটট ক্ষন়েক্ষমত্ যচক আপ ক্ষিষ্ট়ে শুরু হ়ে। ক্ষনষ্টজষ্টক পরীিা করুন এিং শ্চজজ্ঞাসা করুন, "আক্ষম ক্ষক 

যসই িযশ্চি যা হষ্টত্ হষ্টি? আমার যকান িৃঙ্খো প্রষ্ট়োগ করষ্টত্ হষ্টি?" আপনাষ্টক এেন আযযাশ্চত্মক োিার যেষ্টত্ হষ্টি, 

পক্ষরচয ণা়ে ক্ষনষ্টজষ্টক সম্পৃি কষ্টর িযা়োম করষ্টত্ হষ্টি। 

আপক্ষন যক্ষি একজন ক্ষখ্রোন না হন, এিং আপক্ষন এই যরষ্টনর িরীষ্টরর একটট সিসয হষ্টত্ চান, ত্াহষ্টে িঝুষ্টত্ হষ্টি ঈশ্বর 

ক্ষক চান। ত্াাঁর উপর আপনার আস্থা এিং ক্ষিশ্বাস রােুন, আপনার ক্ষিশ্বাস স্বীকার করুন যয যীশু হষ্টেন ঈশ্বর ক্ষযক্ষন আপনার 

পাষ্টপর প্রা়েশ্চিষ্টত্তর িক্ষে হষ্টত্ পৃক্ষেিীষ্টত্ এষ্টসক্ষিষ্টেন, আপনার পাপপূণ ণ পে যেষ্টক ক্ষিষ্টর যান এিং ত্াষ্টির কাষ্টি মৃত্য যিরণ 

করুন। িাক্ষপ্তষ্টে ত্াাঁর সাষ্টে সমাক্ষযস্থ হন, ত্াাঁষ্টক আপনাষ্টক একটট নত্য ন সৃটেষ্টত্ উিাপন করষ্টত্ এিং ত্াাঁর যিষ্টহ, ত্াাঁর 

চাষ্টচণ আপনাষ্টক যযাগ করার অনুমক্ষত্ ক্ষিন। যসই যিহই খ্রীে একক্ষিন স্বষ্টগ ণ ক্ষনষ্ট়ে যাষ্টিন। 

 

হ়েষ্টত্া আপনাষ্টক প্রিয র কাষ্টি ক্ষিষ্টর আসষ্টত্ হষ্টি, আযযাশ্চত্মক অসুস্থত্া যেষ্টক পুনরুদ্ধার করষ্টত্ হষ্টি এিং ত্াাঁর রি আিার 

পাম্প করষ্টত্ হষ্টি যাষ্টত্ আপক্ষন িরীষ্টরর একটট সশ্চক্র়ে, গুরুত্বপূণ ণ এিং ক্ষনিণরিীে অংি হষ্ট়ে উঠষ্টত্ পাষ্টরন। আমরা চাই 

ত্য ক্ষম যসইটা হও। অযাষ্টমশ্চজং যগ্রস #1308, ক্ষেি ফ্ল্যাট, এক্ষপ্রে 6, 1997 

 

 

 

 


